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Abstract 
The sole purpose and duty of human creation is divine worship and pleasing our 
Allah Almighty.Prayers is the best means of attaining closeness to Allah and His 
pleasure.Islam emphasizes moderation in implementing its teaching.In the 
teachings of islam there is moderation and balance.If we look at the timings of 
prayers,the number of Rakat,different facilities and allowances for the sick and 
travellers,  all these things are the manifestation of its principles of moderation and 
balance in its teachings and preachings. The life of prophet Muhammad(peace be 
upon him) has been presented as the best example for all believers.Hence,success 
in all acts of worship and in any field of life,in islam is not possible without 
following his footsteps.These acts of worship cannot achieve acceptance from 
Allah unless they are performed in accordance with his Sunnah( way of life).As 
mentioned in Sahih Bukhari,a group of young companions once sought advice on 
how to learn about the practices inside Prophet Muhammad’s house,so that they 
could follow them.For this purpose, they took turns serving the mothers of the 
believers and found out that when the prophet(peace be upon him) enters the house, 
his routines are similar to any other household head.He rests,spends time with his 
wives and children, worships Allah,inquires about the well.being of those coming 
and going,and fulfils all the necessary tasks of the house.All these things clearly 
show that islam emphasizes moderation in every aspect of life. 
Kewwords: Ahadith, Worship, Shamail e Tirmidhi, Fiqhu alseerah, Sunnah 

 دۃ کا معنی وتشری عبا 
وہ کسی بھی ہیئت خواہ   ، اور اطاعت ہے  ،بندگی  ودرماندگی ،خدمت  انکساری  عاجزی،  کا لغوی معنیٰ  وہ    عبادۃ  یا  ہو  پر 

اور غایت   بار گاہ اقدس میں غایت خضوع  ال امر ہے۔   ث امت اطاعت  بطور عادت کے ہو، اصل مقصود عبادت سے 
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والتذلل تذلل کے ساتھ جبین نیاز جھکانا اور سجدہ کرنا عبادت ہے۔۔   الخضوع  غایۃ  اقص ی     والعبادۃ  
(1  ، ، بدنی  ، قولی، فعلی  اور  (پھر عبادت کی مختلف  صورتیں ہیں  ، سنن  واجبات  ، پھر عبادات میں فرائض  مالی وغیرہ 

 نوافل کی تقسیم ہے۔ 
۔  لفظ عبادت اپنے معنیٰ کے لحاظ سے جمیع عبادات کو شامل ہے۔ حتیٰ کہ بعض عادات بھی عبادات بن جاتے ہیں 

 کہ ان کاجو بعض امور ایسے بھی ہیں کہ جن کی مشروعیت عبادت کے لئے ہوئی ہے مگر بعض اعمال افعال ایسے ہیں 
ل  بھی عبادت بن  وافعا  اعمال  تو  ایسے  ہوا ہے۔ تاہم نیت درست ہو  انسانی حاجات کی تحصیل وتکمیل کےلئے  از 

( روایات سے یہی معلوم ہوتا ہے کہ یہاں لفظ عبادت سے 24جاتے ہیں۔ تاہم اس باب میں نقل فرمودہ چوبیس )
2)لتطوع، سواء کانت بلیل او نھاروالمقصود ھنا ھو عبادۃ امراد عبادات نافلہ ہیں، 

اور یہاں آپ  )
صلى الله عليه وسلم کی نفلی عبادت مقصود ہے چاہے وہ رات کو ہو یا دن کو ۔جن پر عام لوگ واقفیت رکھتے ہیں۔ فرائض تو سب کو  

 معلوم  ہوتے ہیں۔ 
 اسلام میں نماز کا مقام و مرتب 

نماز دین کا ایک اہم رکن اور دین کا ستون ہے اس عمل سے بندے اور خدا کے درمیان تعلق استوار ہو تا ہے اس  
لئے اسلام سے پہلے جتنے بھی  مذاہب دنیا میں آئے ہیں ان تمام میں نماز کسی نہ کسی شکل میں موجود تھی۔ مولانا شبلی 

 کوئی ایسا مذہب نہیں آیا جس میں نماز کو اہمیت نہ دی گئی ہو لیکن  نعمانی فرماتے ہیں کہ" اسلام سے پہلے بھی دنیا میں
اس کی اہمیت جاتی   اندر سے عملاً  ان کے  اور وقتوں تک محدود تھے اس لئے  وہ مذہب خاص خاص قوموں  چونکہ 

کی حمد و ثنا رہی۔چنانچہ اسلام سے پہلے کی دنیا کے کسی مذہب میں آج نماز یعنی خدا کے سامنے اقرار عبودیت اور اس 
کو واضح ،متعین اور تاکیدی حیثیت حاصل نہیں۔ یعنی کسی مذہب کے پیروؤں بلکہ معلموں کے عمل سے بھی اس کی  
یہ صورت نمایاں نہیں ہوتی۔ورنہ جیسا کہ قرآن کے رو سے ایسا کوئی پیغمبر نہیں آیا جس کو نماز کا حکم نہ دیا گیا ہواور 

سول اللہ صلى الله عليه وسلمخاتم الانبیاء اور قرآن خاتم الکتب ہو کر آیا ہے اس لئے اس فریضہ  اس کا سبب یہ ہے کہ چونکہ محمد ر 
الٰہی کو دین کامل میں ایسی منظم واضح مؤکد اور نمایاں صورت دی گئی ہے کہ قیامت تک دنیا میں قائم اور باقی رہے۔ 

باقی ہے، کسی حالت میں یہ اسلام کا وہ فریضہ ہے جس سے کوئی مسلمان متنفس جب تک اس میں کچھ ہوش وحواس  
سبکدوش نہیں ہو سکتا۔قرآن پاک میں سو مرتب سے زیادہ اس کی تعریف کی بجا آوری کا حکم اور اس کی تاکیدآئی  
ہے اس کے ادا کرنے میں سستی اور کاہلی نفاق کی علامت اور اس کا ترک کفر کی نشانی بتائی گئی ہے۔یہ وہ فرض ہے  

 (3اس کی تکمیل اس شبستان قدس میں ہوئی جس کو معراج کہتے ہیں۔)  جو اسلام کے ساتھ پیدا ہوا اور
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 نماز پنجگانہ احادیث مبارکہ میں 
اور  1 فرماتے  آغاز  کا  نماز  ساتھ  کے  تکبیر  اللہصلى الله عليه وسلم  رسول  کہ  ہیں  فرماتی  عائشہؓ  حجرت  رب  ۔  للہ  الحمد 

نمایاں اور نہ اونچا رکھتے    )سورۃ الفاتحہ( کی قرأت فرماتے۔ جب آپصلى الله عليه وسلم رکوع میں جاتے توو سر کو نہالعالمین 
نہ نیچا رکھتے بلکہ)پشت کےہموار( درمیان میں رکھتے۔جب رکوع سے سر اٹھاتے تھے جب تک سیدھے کھڑے نہ  
ہو جاتے تو سجدہ میں نہ جاتے)اعتدال کے ساتھ سجدہ فرماتے( جب  سجدہ سے سر اٹھاتے تو جب تک اچھی طرح  

نہ جاتے)جلسہ نہ جاتے،دوسرے سجدے میں  دو رکعت کے بعد قعدہ میں بیٹھ  ہر  اور   بھی اطمینان سے کرتے( 
التحیات پڑھتے۔قعدہ کی حالت میں بائیں ٹانگ کو بچھا کر دائیں ٹانگ)پاؤن( کو کھڑا رکھتے اور شیطان کی طرح بیٹھنے 

مانند زمین پر بچھائے۔نما درندے کی  کو  اپنے ہاتھوں  آدمی  اس سے بھی منع فرماتے کہ  کا سے منع فرماتے۔اور  ز 
 (  4اختتام سلام کے ذریعہ فرماتے۔) 

۔حضرات براء بن عاذب فرماتے ہیں کہ میں نے آنحضرتصلى الله عليه وسلم کی نماز کا اندازہ لگایا تو میں نے آپصلى الله عليه وسلم کے  2
اور  درمیان جلسہ  دونوں سجدوں کے  اور  رکوع کے بعد سیدھا ہونے،آپصلى الله عليه وسلم کے سجدہ کرنے  قیام،رکوع، 

کو  تقر اور سلام پھیرنے  ادا  دوسرے سجدہ، قعدہ  اور پورے اطمینان سے  اعتدال  کو  رکن  ہر  پایا۔)یعنی  برابر  یباً 
 ( 5کرتے تھے( ) 

ابوذرؓ فرماتے ہیں کہ حضورصلى الله عليه وسلم صبح کی نماز میں ساٹھ سے سو آیتیں تک قرأت کرتے تھے اور ظہر زوال کے بعد   
لوٹ   کر  جا  آخری کنارہ تک  آدمی مدینہ کے  ایک  کہ  وقت پڑھتے تھے  اس  تھا پھر بھی  ادا کرتے تھے،عصر  آتا 

آفتاب میں جان رہتی تھی مغرب کی بابت راوی کو سنا ہوابیان یاد نہیں رہا اور عشاء کو دو تہائی رات تک ادا کرنے 
 (6میں آپ تأمل نہیں فرماتے تھے۔) 

ھماا سے روایت ہے کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے فرمایا: باجماعت نماز پڑھنا اکیلے 4
۔ حضرت عبد اللہ بن عمر رضی اللہ عن 

 (7نماز پڑھنے کے مقابلے میں ستائیس درجہ فضیلت رکھتا ہے۔) 
۔حضرت ابو قتادہؓ سے روایت ہے کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم نماز ظہر کی پہلی دو رکعتوں میں سورۃ فاتحہ اور اس کے علاوہ  5

اور کبھی کبھی)سری نمازوں میں بھی( ایک  اور آخری دو رکعتوں میں صرف سورۃ فاتحہ  دو سورتیں پڑھتے تھے، 
آدھ آیت آپ اتنی آواز سے پڑھتے تھے کہ ہم سن لیتے تھے، اور پہلے رکعت میں طویل قرأت فرماتے تھے، اور 
کا  اسی طرح فجر میں آپصلى الله عليه وسلم  اور  اسی طرح عصر میں،  اور   ، اتنی طویل نہیں فرماتے تھے  دوسری رکعت میں 

 ( 8معمول تھا۔) 
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 کا عظمت مقام کے باوجود نوافل کا اہتمام  صلى الله عليه وسلم حضور 
حضور اکرم صلى الله عليه وسلم کی ہر حرکت وسکون عبادت ہے، ہر کلام وخاموشی  ذکر وفکر ہے، لیکن مثال کےطور پر شمائل کا 
اندازہ ہو جائے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم معصوم   کا ذکر کیا ہے، جس سے  جز ہونے کی وجہ  سے مصنفؒ نے چند عبادات 

ر مراتب عالیہ کے حصول  کا پروانہ ملنے کے باوجود  ، اس مرتب پر فائز ہونے کے باوجود  ہونے کے باوجود مغفرت  او
جہاں تک نہ کوئی ولی اللہ پہنچ سکتا ہے نہ کوئی نبی پہنچا ، کس قدر  نفلی عبادات کا اہتمام کرتے ہیں، حلانکہ ہم گناہ گار  

ہم عبادات کے حضور اکرم صلى الله عليه وسلم سے زیادہ محتاج ہیں، ہیں، سیاہ کار ہیں ، گناہوں کے مقابلہ اور تول کے لئے بھی  
پھر ہماری عبادتیں بھی ایسی ہیں، جن کا پورا معاوضہ  تو درکنار ان کا کوئی بھی معاوضہ مل جائے تو بسا غنیمت ہے۔ اللہ  
کا اخلاص ہوگا اسی درجہ  ر مبنی ہے، جس درجہ  اور اس کی قیمت اخلاص کپ کا وزن  کا   جل جلالہ  کے یہان ہر عبادت 

عبادت میں وزن ہوگا۔ حضور اکرم صلى الله عليه وسلم کا ارشاد ہے کہ ایک آدمی نماز سے فارغ ہوتا ہے اور اس کے لئے نماز کا 
دسواں حصہ لکھا جاتا ہے، کسی کےلئے نواں اسی طرح آٹھواں ساتواں چھٹا پانچواں چوتھائی تہائی آدھا حصہ لکھا 

اس سے بھی کم ہوتا ہے ۔ دوسری حدیث  میں  ارشاد ہے    جاتاہے۔  اور دسواں بھی مثال کے طور پر ارشاد ہے ورنہ
کہ قیامت میں سب سے اول نماز کا حساب ہوگا۔ حق تعالیٰ شانہ  فرشتوں سے ارشاد فرمائے گا کہ میرے بندے کی  

ارشاد  نماز کو دیکھو پوری ہے یا ناقص ہے، اگر وہ پوری ہوتی ہے تو جائزہ میں پوری لکھ دی جاتی  اور اگر ناقص ہوگی تو  
دہوگا کہ دیکھو اس کےلئے کچھ نوافل بھی ہیں یا نہیں ، اگر نوافل ہوتے ہیں توان سے فرائض کی تکمیل کر دی جاتی  

 ہے، اس کے بعد پھر اسی طرح دوسری عبادات زکوٰۃ وغیرہ کا محاسبہ ہوتا ہے۔ 
ایسی صورت میں وہ ہمیں بھی معلوم ہیں،  ادا ہوتے ہیں،  کیا ضروری  نہیں کہ نفلی   ہم لوگوں کے فرائض   جیسے 

عبادات نماز کے قبیلہ سے ہوں یا صدقات  کے یا دوسری عبادات کے نہایت کثرت سے اہتمام اور اخلاص سے کی 
جائیں ۔ عدالت میں پیشی کا وقت نہایت سخت ہے اور ہمارےاعمال کے دو نگراں ہر وقت ہمارے ساتھ ہین اور اسی  

جز اس عمل نیک یا بد کی گواہی دینے والا ہے ، جو اس سے صادر ہوئے  ہیں۔ اسی  پر بس نہیں بلکہ آدمی کے بدن کا ہر  
لئے حضور اکرم صلى الله عليه وسلم کا ارشاد ہے کہ انگلیوں پر کلمہ طیبہ اور تسبیحات کو گنا کرو کہ قیامت کے دن ان انگلیوں سے 

اور حضور ا کو گویائی عطا کی جائے گی  ان  اور  اعمال بتائیں  اپنے  ماں باپ بھی محاسبہ ہوگا کہ  کرم صلى الله عليه وسلم پر میرے 
 (9قربان کہ آپ صلى الله عليه وسلم کا نمونہ ہر چیز میں ہمارے سامنے ہے۔) 

باقی رہی یہ بات کہ نبوت سے قبل بھی تو حضور اقدسصلى الله عليه وسلم غار حرا میں عبادت  کا اہتمام فرماتے تھے۔ یہ عبادت  
اور کس طریقہ پر تھی۔ ملاعلی قاری ؒ فرماتے ہیں۔   بالعبادات  صلى الله عليه وسلمانہ کیا تھی  متعبدا  من    کان  الباطنیۃ 
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والاخلاق   والانفسیۃ  الآفاقیۃ  والمصنوعات   الالٰھیۃ  الصفات  فی  والافکار  القلبیۃ  الاذکار 
من   والتحمل  الفقراء  علی  والشفقۃ  الضعفاء  علی  الترحم  من  البھیۃ  والشمائل  السنیۃ 
والتفویض   والتسلیم  بالقضاء  والرضاء  النعماء  علی  والشکر  البلاء  علی  والصبر  الاعداء 

وکل علی رب الارض والسماء والتحقق بحال الفناء ومقام البقاء  علی ما یکون منتھی  والت

 ( 10)۔ حال کمل الاولیاء والاؤصفیاء
ا یعنی اذکار قلبیہ ، صفات الہیہ، آفاق)بیرونی( اور انفسی)اندرونی( مظاہر اور مناظر  ت ن )نبی کریم صلى الله عليه وسلم عبادات باط 

اچھے عادات یعنی ضعیف اور کمزور  لوگوں پر  شفقت ورحمت دشمنون کی    خداوندی میں تدبر وتفکر نیز بلند اخلاق اور
تکالیف پر تحمل، مصئ ب  پر صبر اور اللہ کی نعمتوں پر شکر قضا وقدر ، تسلیم وتفویض جیسے اوصاف جمیلہ آسمان وزمین   

 نظر اور منتہی ہوا کرتا ہے کے مالک پر توکل فناء وبقاء کے مقام کا تحقق جوکہ اولیاء کرام اور برگزیدہ شخصیات کا مطمح
 پر غور فکر کرنے میں ہمہ تین منہمک رہا کرتے تھے( 

 نوافل کا اہتمام 
، مسلسل عبادت اور طویل قیام کی وجہ سے آپ صلى الله عليه وسلم کے پاؤں پردباؤں پر دباؤ پڑ جانتا تھا اور وہ   انتفخت قدماہ
قدماہ الشریفتان من طول  ای واستمر علی الاجتھاد فی الصلوٰۃ حتی تورمت  سوجھ جاتے تھے، 

(چونکہ فرائض میں آپ صلى الله عليه وسلم کا تخفیف کا معمول تھا، امت کو بھی اس کی 11۔) علیھما قیامہ فیھا واعتمادہ
 تعلیم فرمائی ، اس لئے  اس سے مراد نفلی عبادت ہے۔

 صلوٰۃ اللیل  
ء میں اگر چہ عموم ہے ،مغرب وعشا  اللیل   ۔۔۔۔صلوٰۃ  صلى الله عليه وسلمقال سالت عائشۃ عن صلوٰۃ رسول اللہ  

وہ بمعنیٰ تہجد کے ، مگر یہاں مزید تفصیل ہے  یشمل  دونوں کو شامل ہے  اللیل  صلاۃ  عن  السؤال  کان   ،

کان ینام  (گویا صلوٰۃ اللیل کا سوال)مغرب وعشاء کے ساتھ( تہجد اور وتر کو بھی شامل ہے( 12) التھجد والوتر

۔ حضور اقدس صلى الله عليه وسلم کا یہ عام معمول تھا کہ عشاء کی نماز پڑھ کر سو جاتے تھے اور نصف شب تک آرام اول اللیل
قبلھافرماتے، قبل العشاء سونے کو پسند نہ فراتے ، النوم  یکرہ  یقوم(13) لانہ  ، پھر نماز تہجد کےلئے قیام    ثم 

  ، الس فرماتے  یصلی  یستمر  فیہ  الصلاۃ  فی  متاف  الللیل  قیام  فان  یصلی  الرابع  ای  دس 

 (14) والخامس
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کا مطلب یہ کہ پھر نماز تہجد پڑھتے اس لئے کہ قیام لیل تہجدپڑھنے کے لئے متعارف ہے۔ اور آپ صلى الله عليه وسلم   ثم یقوم
 کی عادت  مستمرہ چوتھے سدس اور پانچویں سدس میں تہجد پڑھنے کی تھی۔ 

 صلوٰۃ وتر 
حصہ ہوجاتا ، تو وتر ادا فرماتے، السحر کا    ۔اسی طرح جب عبادت الٰہی میں رات کا آخریفاذا کان من السحر اوتر

،  15معنیٰ  آخر اللیل ہے۔)  الب ننج و ریؒ فرماتے ہیں    صلى الله عليه وسلم کان  اوتر میں وتر کی کوئی کیفیت بیان نہیں کی گئی۔ شیخ ابراہیم 
  احد  اللہ  ھو   قل   آخر   سور  ثلاث  رکعۃ   کل   فی   یقرا  المفصل  من   سور  بتسع   فیھن   یقرا  بثلاث  یوتر 

اسم ربک الاعلیٰ ، وفی الثانیۃ قل یا ایھا الکافرون وفی   سبح  الاولیٰ   فی   یقرا  کان  روایۃ  وفی   ،

  کریم صلى الله عليه وسلم تین رکعت وتر پڑھا  16) الثالثۃ قل ھو اللہ احد، والمعوذتین رواہ ابو داؤد والترمذی 
 

(من
میں  کرتے اور مفصل سورتوں میں سے نو سورتیں ان میں پڑھتے تھے ہر رکعت میں تین سورتیں پڑھا کرتے ان  

اور ایک  روایت میں ہے کہ وتر کی پہلی رکعت مین   اور    الاعلیٰ   ربک  اسم  سبحآخر قل ھو اللہ احد ہوتی تھی 
ابو    اور تیسری رکعت میں قل ھو   یاایھالکافرون  قلدوسری میں   اللہ احد اور معوذتین پڑھا کرتے تھے اس کو 

لیقویٰ  داؤد اور ترمذی نے روایت کیا ہے( ثم اتی فراشہ ، پھر اپنے بستر پر استراحت کےلئے تشریف لےآئے،  
عن   السھر  صفرہ  یدفع  ولانہ  الطاعات  وظائف   من  بعدھا  وما  الصبح  صلاۃ  علی ٰ  بھا 

 وظائف وغیرہ پر تقویت حاصل کی جائے اور اس لئے بھی کہ بیداری  (تاکہ صبح کی نماز اور بعدکی نفلی17) الوجہ
 کی وجہ سے چہرہ کی زردی)کمزوری( کو دور کیا جائے۔ 

 فقہی مسائل 
یہ بھی   اس سے  اور فقہاء  داری ہے۔ شارحین حدیث  ذمہ  کی  امام  ہوا کہ تسویۃ الصفوف  م  یہ بھی معلو  اس سے 

یمی کا ازالہ کر دیا جائے تو کوئی حرج نہیں ۔ مثلا اگر کسی شخص سے نماز میں اخذکرتے ہیں کہ اگر نماز میں کسی فعل تحر
ٹوپی گر جاتی ہے تو وہ اسے  سر پر رکھ سکتا ہے کہ ننگے سر نماز پڑھنا مکروہ تحریمی ہے۔امر معروف بفعل قلیل نماز 

کہ امام گھر میں ہو اور نماز تیار میں جائز ہے۔ رات کو نما ز کے بعد وتر پڑھنا افضل ہے۔ یہ کہ مؤذن کو مستحب ہے  
بہتر  کرنا  ادا  میں  گھر  سنتیں  کی  صبح  ۔  ہے  مسنون  پڑھنا  پھلکی  ہلکی  سنتیں  کی  صبح  کرے۔  اعلام  اسے  ہوتو  

وفیہ انہ یسن للمقدی الفذ الوقوف عن یمین الامام فان وقف عن یسارہ حولہ  (18ہے۔) 
وان الامر بالمعروف مشروع حتیٰ فی    ندبا وان الفعل القلیل لا یضر قد یسن اذا کان لمصلحۃ

الصلوٰۃ ، وجواز صلوٰۃ الفرض بوضوء النفل وان الممیز کالبالغ جماعۃ وموقفا وان النفل  
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(حدیث شریف سے یہ بھی معلوم ہوا کہ تنہا ایک مقتدی کو امام کے دائیں کھڑا ہونا مسنون  19۔) بفعل جماعۃ
ہے اگر  وہ بائیں کھڑا ہوا تو اس کو استحبابا امام دائیں جانب پھیر سکتا ہے اور یہ بھی معلوم ہوا کہ عمل قلیل نماز کے  

لمعروف ایک حکم شرعی ہے چاہے نماز میں بھی ہو  مضر نہیں بلکہ مصلحت کی بناء پر مسنون بھی ہے اور یہ کہ امر با
کا حکم جماعت کرنے کی  دار لڑکے  اور سمجھ  نفل نماز کےلئے کیے ہوئے وضو سے فرض نماز پڑھنا بھی جائز ہے 

یہ کہ نفل بھی)بغیر  تداعی( کے جماعت کے ساتھ پڑھے جاسکتے ہیں( اور  بالغ مرد جیسا ہے    یؤخذ صورت میں 

اقبتہ  طفلا  کان  مذ  عباس  ابن  خذق  منہ  ( 20) والعادات   العبادات  فی   صلى الله عليه وسلم  النبی  احوال  ومر
صلى الله عليه وسلم    (204مواہب   کریم  نبی  اور  دانائی   ، عقلمندی  سے  ہی  لڑکپن  عبادکی  ابن  حضرت  سے  پاک  )حدیث 

کرنا معلوم ہو رہا ہے( جب مقتدی ایک ہو تو سنون ہے کہ وہ امام کے دائیں   کےعبادات اور خصائل کی کھوج وکرید
 ( 21الامام۔)  السنۃ من وقوف الماموم الواحد عن یمینجانب رہے۔  

رکعت پر سلام سنت ہے، اگر چہ آپ صلى الله عليه وسلم سے چار رکعتیں  فصلی رکعتین۔۔۔۔ اس سے یہ بھی  معلوم ہوا کہ دو دو 
واشھرایک سلام کے ساتھ پڑھنا بھی ثابت ہے،   اصح   ()اور پہلا عمل  یعنی دو دو رکعت والا(  22۔ )   والاول 

 زیادہ صحیح  اور مشہور ہے۔  
 نوافل بالجماعۃ کا حکم 

و  نوافل پڑھنے کے  ابن عباس کے حضور صلى الله عليه وسلم کے پیچھے  قاری حضرت  ،وان  اقعہ کے ضمن میں لکھتے ہیں ملا علی 
بکراھیۃ   الفقھاء  اتفاق  الفروع  فی  صرح  وقد  اقول  جائزۃ۔۔۔  المکتوبات  غیر  فی  الجماعۃ 
افل اذا کان سوی الامام اربعۃ قال فی الکافی ان التطوع بالجماعۃ انما یکرہ  الجماعۃ فی النو

د لایکر ہوان اقتدی ثلاث  اذا کان علی سبیل التداعی ومالو اقتدی  واحد بواحد واثنان بواح
ۃ بواحد اختلف فیہ وان اقتدیٰ اربعۃ بواحد کرہ اتفاقا وامام ما ذکرہ فی شرح النقایۃ من  
جواز الجماعۃ فی النواف مطلقا نقلا عن المحیط وکذا ما ذکر فی الفتاویٰ الصوفیۃ ونحوھما   

(بے شک جماعت  23۔) اعلم فمحمول علی ان المراد بالجواز الصحۃ وھی لا تنافی  الکراھۃ واللہ  
کرنا غیر فرائض میں بھی جائز ہے۔ میں کہتا ہوں کہ فقہاء نے نوافل میں جماعت جبکہ امام کے علاوہ چار آدمی ہوں 
ہ ہ ےہ جب کہ علی سبیل التداعی  مکروہ ہونے کی تصری  کی ہے۔ الکافی میں ہے کہ نوافل کی جماعت اس  وقت مکروہ 

ن  اور  کے ہو۔ لیکن اگر التداعی کے ہو ہ  ۔ لیکن ایک یادو اشخاص کسی ایک امام کے پیچھے اقتداء کرلیں تو پھر مکروہ ن 
اگر تین آدمیوں نے اقتداء کر لی تو اس میں فقہاء کا اختالف ہے البتہ اگر چار آدمیوں نے ایک امام کے پیچھے اقدتاء  
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 یہ مذکور ہے کہ نوافل میں مطلقا جماعت جائز  کی تو بالاتفاق مکروہ ہے۔ اقعر وہ جو شرح نقایہ میں محیط سے نقل کر کے
ہے اور اسی طرح فتاویٰ صوفیہ وغیرہ میں بھی اس کا جواز منقول ہے تو فقہاء کرام اس کی توجیہ کرتے ہوئے لکھتے ہیں 

 کہ یہاں جواز سے مراد نوافل کی جماعت کا محض  صحیح ہونا ہے اور یہ کراہت کے منافی نہیں ( 

 سورت پڑھنا مستحب ہے ایک رکعت میں مکمل 
حدیث مذکور سے یہ بھی معلو م ہوتا ہے کہ مستحب ہے کہ ایک رکعت میں پوری سورت پڑھی جائے،اگر چہ بعض  

وندب استیعاب السورۃ فی الرکعۃ الواحدۃ  سورت کا پڑھنا بھی ثابت ہے۔ علامہ مناویؒ فرماتے ہیں کہ"
سورۃ جائز حسن بلا کراھۃ    وھو افضل من قراۃبعض سورۃ بقدرھا والاقتصار علی بعض 

( ) اور کسی سورت کے بعض پر اکتفاء کرنا  99ص  2(ناوی ج 24) المغرب فی   الاعراف صلى الله عليه وسلموقد فرق المصطفیٰ 
 جائز ہے حضور صلى الله عليه وسلم نے بھی سورہ اعراف کو مغرب کی نماز میں متفرق طور پڑاھا۔  بھی بھی بلا کراہت

 آپ صلى الله عليه وسلم صبح کی دو سنتیں گھر میں ادا فرماتے تھے 
یعنی مجھے میری بہن حفصہ رضی اللہ عنہا نے صبح کی دو رکعتوں کی بھی خبر دی ہے جن کو حدثتنی حفصہ۔۔۔۔  

چکا ہےکہ آپ صلى الله عليه وسلم سب  کی دو رکعت سنت گھر میں ادا فراتے تھے  میں نے نہیں دیکھا تھا۔ یہ اس سے قبل بھی گذر 
۔ اس لئے حضرت ابن عمر رضی اللہ عنہ کا یہ فرمانا کہ ولم اکن اراھما من النبی صلى الله عليه وسلم )کہ میں نے حضور  صلى الله عليه وسلم کو یہ  

ادا فرما  عب د  نہیں ہے۔ نیز ظہر کی چار سنتیں بھی آپ صلى الله عليه وسلم اپنے گھر میں 
مسبت ہہٰن  دیکھا( کچھ 

ن  تے  دو رکعتیں پڑھتا 
 تھے ۔ اسی لئےحضرت  ابن عمر رضی اللہ عنہ نے ان کا ذکر بھی نہیں کیا۔ 

بعض علماء نے "نہ دیکھنے کی"یہ توجیہ بھی کی ہے کہاس وقت تک نہیں دیکھا، جب حضرت حفصہ رضی اللہ عنہا نے  
ابن عمر رضی ا روایات میں حضرت  اس کے بعد دیکھنے کی نوبت آئی تھی، کیونکہ بعض  دی تھی،  اپنا خبر  کا  للہ عنہ 

 مشاہدہ بھی ان سنتوں کے متعلق نقل ہوا ہے۔ 
  راہ   انہ   فی   صریح   فھذا   الفجر   رکعتی   فی   والکافرون   الاخلاص   سورتی   ای   بھما   یقرا   شھرا   صلى الله عليه وسلم رمقت النبی  

اور سورت اخلاص پڑھنے کا مشاہدہ کیا تو   (میں نے حضور صلى الله عليه وسلم کا ایک ماہ تک سنت فجر میں سورت کافرون 25) یصلیھما 
 یہ روایت اس بات میں صری ہے کہ ابن عمر رضی اللہ عنہ نے حضور صلى الله عليه وسلم کو سنت فجر پڑھتے ہوئے دیکھا ہے۔ 

 دن میں پڑھے جانے والے نوافل 
وغیرہ کے من النھار! دن کو پڑھے جانے والے نوافل کے متعلق استفسار کیا گیا، کیونکہ رات کے نوافل یعنی تہجد  

 معمولات ان کو پہلے سے معلوم تھے، تہجد کی روایات کثرت سے منقول ہیں اور مشہور ہیں ۔ 
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 اشراق اور چاشت کی نماز 
الشمس کانت  اذا  ! یہ پہلی  بیان کردہ دو رکعت ہیں ، مراد صلوٰۃ الاشراق ہے، جو سورج نکلنے کے بعد سب کان 

ادا فرماتے تھے ، جب  سے پہلے پڑھی جاتی ہیں۔ دوسری روایت میں تصر دو رکعت تب  ی ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلم یہ 
 سورہ نیزہ یا سوا نیزہ کے برابر نکل آتا تھا۔

الشمس کانت  ، جو سورج کے نکلنے کے ایک پہر بعد  واذا  ان چار  رکعت سے مراد چاشت کی نماز ہے  ۔۔۔۔ 
ہے جاتی  ترمض  پڑھی  حین  الاوابین  "صلاۃ   الحدیث  فی  وورد  الاوابین  صلوٰۃ  ھی  ۔ 

(یعنی جب اونٹ کے بچوں کے پاؤں ریت میں جلنے لگیں، آج کل کے ھساب سے کوئی نو تا گیارہ  26) لفصال ا
 بجے کا وقت ہو سکتاہے ، یعنی زوال سے ایک گھنٹہ پہلے تک۔ 

وبقیۃ   البعدیۃ  السنۃ  رکعتین ھی  وبعدھا  القبلیۃ  الظھر  اربعا ھی سنۃ  الظھر  قبل  ویصلی 

واضح دو  (اور ظہر سے  27) الحدیث  اور  پہلے آپ صلى الله عليه وسلم  چار رکعات پڑھا کرتے یہ ظہر سے پہلے کی سنتیں ہیں 
 رکعت ظہر کے بعد پڑھتے اور یہ ظہر کے بعد کی سنتیں ہیں اور باقی حدیث کا مطلب واضح ہے۔ 

 نماز چاشت کا بیان 
 ضحیٰ کا معنیٰ اور وقت کی تعیی 

۔ سورج کے بلند ہونے سے لے کر زوال آفتاب تک ضحیٰ، قری کی طری ضحوۃ کی جمع ہے۔ ضحوۃ اول نہار کو کہتے ہیں 
 وقت ضحیٰ ہے۔شارحین حدیث نے اس کے تین نام نقل کئے ہیں۔ 

الشروق ( 1)  عند  الشمس (  2۔)   ضحوۃ،ذلک  ارتفعت  اذا  ذلک  الی  (  3۔) ضحیٰ  ذلک  ضحاء 

( ضحاء۔ سورج کے 3( ضحیٰ جب سورج خوب چڑھ جائے) 2سورج نکلنے سے روشن ہونے تک کو کہتے ہیں)   ۔ضحوہ الزوال 
فالضحیٰ  خوب چڑھنے سے زوال تک(حنفیہ کے نزدیک چوتھائی دن کے بعد سے نصف النہار تک چاشت کا وقت ہے۔  

 ایک مخصوص (تو ضحیٰ 28۔) اسم مخصوص والاضافۃ ھنا بمعنیٰ فی ای الصلوٰۃ اللتی تصلی فی الضحیٰ 
 وقت کا نام ہے  اور صلوۃ الضحیٰ میں اضافت بمعنی فی کے ہے یعنی وہ نماز جو ضحیٰ )چاشت( کے وقت پڑھی جاتی ہے۔ 

طلوع شمس سے لے کر ظہر سے پہلے  تین نماز ادا کی جاتی ہیں۔ سورج طلوع ہونے ک بعددس پندرہ منت )کہ اس  
، سوا نیزے ادا کی جاتی   میں نماز مکروہ ہے( جب سورج نیزے  کے برابر ظاہر ہوجاتا ہے، اس وقت نماز اشراق 

ہے۔اشراق کے دو تین گھنٹے گذرنے کے بعد چاشت کا وقت شروع ہوتا ہے، جو نو دس بجے سے قبل استواء تک  
لکن الافضل تاخیرھا الی ان یمض ی ربع  رہتا ہے۔ اس وقت پڑھی جانے والی نفل نماز کو چاشت کہتےہیں۔ 
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ف لیکون  ربع صلوٰۃ النھار  کل  (لیکن اس میں چوتھائی دن گزرنے تک تاخیر اس لئے افضل ہے تاکہ  29۔) ی 
دن کی ہر چوتھائی میں نماز ہو(جسے بعض روایات میں صلوٰۃ اوابین کا نام بھی دیا گیاہے۔ اس کا نام ضحیٰ ہے اور باب 

 ہے۔ انہی کا تذکرہ علامہ ملا علی قاری ؒ  میں اسی کا تذکرہ  ہے اور ایک صلوٰۃ الزوال ہے، جس کا وقت زوال سے کچھ بعد
، وان ما وقع اوائلہ یسمی صلوٰۃ الاشراق وما وقع فی اواخرہ یسمیٰ صلوٰۃ ان الفاظ سے فرماتے ہیں 

الضحیٰ  بصلوٰۃ  یختص  ومابینھا  (اور کبھی صلوٰۃ ضحیٰ سے تینوں نمازیں مراد لی جاتی ہیں۔ اس  30) الزوال 
  حدیثیں نقل کی ہیں۔بات کے تحت امام ترمذی ؒ نے آٹھ

 صلوٰۃ ضحیٰ کی فضیلت  
حیٰ کے بارے میں علماء کا اختلاف ہے۔ شارحین حدیث نے اس میں علماء کے آٹھ مذاہب ذکر کئے ہیں۔    صلوٰۃ ض 

احناف اسے مستحب قرار دیتے ہیں او جز المسالک میں پچیس صحابہ کرام رضی اللہ عنہم کی روایات نقل کی گئی ہیں۔  
، فکل تسبیحۃ    اخرج مسلم عن  رسول اللہ قال یصبح علیٰ کل سلامی من احدکم صدقۃ 

صدقۃ وکل تحمیدۃ صدقۃ ، وکل تھلیلۃ صدقۃ وکل تکبیرۃ صدقۃ وامر بالمعروف صدقۃ  

( امام مسلم ؒ نے نبی کریم  31۔) ونھی عن منکر صدقۃ ، ویجزی عن ذلک رکعات یرکعھا من الضحیٰ 
)صبح صحت وسلامتی کے ساتھ اٹھنے پر( ہر انسان کے ہر جوڑ صلى الله عليه وسلم سے روایت کی ہےکہ آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایاکہ  

کے بدلہ صدقہ ہے پھر اس کا سبحان اللہ کہنا صدقہ ہے اور الحمدللہ کہنا بھی صدقہ ہے اور لا الہ الا اللہ کہنا بھی صدقہ 
 صدقہ ہے۔اور ان سب  ہے اور اللہ اکبر کہنا بھی صدقہ ہے نیکی کا  حکم کرنا بھی صدقہ ہے اور برائی سے منع کرنا بھی

 سے چاشت کی دو رکعت نماز پڑھ لینا کافی ہے۔ 
روایت ہے،   امام احمد ؒ سے  ادا کی جاتی ہے۔  بارہ رکعت تک میں  علی یہ نماز چار رکعت سے لے کر  حافظ  من 

۔۔۔۔ )جس شخص نے چاشت کی نماز کا اہتمام  صلاۃ الضحیٰ غفرت لہ ذنوبہ وان کانت مثل زبد البحر
 سب گناہ ولغزشیں معاف کردی جائے گی اگر چہ سمندر کی جھاگ کے برابر کیوں نہ ہو(اس نماز پر کیا تو اس کے

 مواظبت کرنے والے کو دو حجوں اور دو عمروں کا ثواب ملتا ہے۔ 
 صلوٰۃ ضحیٰ پڑھنے کا معمول کیا تھا 

صدیقہ رضی اللہ عنہا نے جواب میں فرمایا، معمولا تو   ام المو  منین سیدہ عائشہ قالت لا الا ان یجیئ میں مغیبہ!
نہیں پڑھتے تھے، ہا ں سفر سے جب لوٹتے تو ضرور پڑھتے تھے۔ لفظی ترجمہ میں لفظ معمولا کا اضافہ کر کے تعارض  

 روایات کے اشکال کا جواب دے دیا گیاہے۔ 
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 کے جواب کے بالعکس ہے۔ وہاں قطعا  حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا کا یہ جواب ، حضرت معاذ رضی اللہ عنہا
اس حدیث میں نفی مداومت کی ہے، جو کبھی کبھی  اور یہاں بظاہرنفی ہیں۔ شارحین حدیث کہتے ہیں کہ  اثبات 

  ، نفی  پڑھنے کے منافی ہے۔ علامہ بیجوریؒ فرماتے ہیں  لا  ھنا  فقولھا  صلاتھا  علی  یداوم  یکن  لم  ای 

 (32۔) للمداومۃ
 کا ایک اور معمول   صلوٰۃ ضحیٰ میں آپ صلى الله عليه وسلم 

کان النبی صلى الله عليه وسلم ۔۔۔۔ صلوٰۃ ضحیٰ کے بارے میں حضو راقدس صلى الله عليه وسلم کا معمول تھا، کبھی پڑھ لیتے ، کبھی ترک فرما  
دیتے، کبھی کم پڑھتے کبھی زیادہ پڑھتے۔ اس میں بھی باری تعالیٰ کی حکمت ومصلحت کار فرماتھی ، اگر مسلسل پڑھتے 

ار دے دیں اور اگر مسلسل ترک فرمادیتے تو لوگ اس کی برکات سے محروم  تو احتال تھا کہ اللہ پاک اسے فرض قر
وہ   کا دل چاہتا تھا کہ  رہ جاتے۔ سیدہ عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا فرماتی ہیں کہ بعض امور میں حضور اقدس صلى الله عليه وسلم 

ال  ، مگر اس ڈر سے  اہتمام نہیں فرماتے تھے کہ مباد امت پر یہ فرض ہو جائیں۔ شیخ  ب ننج و ریؒ فرماتے  اسے کر ڈالیں 
اعتقاد ہیں،   من  للخوف  احیانا  ویترکھا  ایاما  علیھا  یواظب  فکان  یحبھا  کان  انہ  والحاصل 

 (33) فرضیتھا
 نفل نماز گھر میں پڑھنے کے بیان میں

 گھر نوافل ادا کرنا 
۔۔۔۔۔ اس سوال کے جواب میں حضور اقدس صلى الله عليه وسلم نے کس قدر پیار اور خوبصورت    صلى الله عليه وسلمسالت رسو ل اللہ  

فرمایاکہ اے ابن سعد!  یقینا تو دیکھ رہا ہے کہ میرا گھر اسی مسجد یعنی مسجد نبوی کے کتنا ہی نزدیک ہے  جواب مرحمت  
یعنی بغیر کسی ہچکچاہٹ ، بغیر کسی رکاوٹ  اور تکلیف برداشت کرنے کے مسجد نبوی میں نفل نماز ادا کرسکتا ہون، مگر  

 نمازیں گھر میں ہی پڑھوں۔ میں پسند یہی کرتا ہوں کہ علاوہہ فرائض کے باقی نفل
بیتی  شیخ عبد الروؤف فرماتے ہیں،   فی  المسجد صلاتی  بیتی من  کمال قرب  مع  انہ  الحدیث  فمعنیٰ 

المکتوبۃ الا  المسجد  فی  من صلوٰتی  الی  (حدیث کا مطلب یہ کہ باوجود یکہ میرا گھر مسجد کے 34۔) احب 
گھر میں نماز پڑھنا زیادہ پسندیدہ ہے۔دلیل میں صحیحین   بہت ہی قریب ہے لیکن پھر بھی فرائض کے علاوہ مجھے اپنے

(کسی شخص کے لئے زیادہ 35)افضل الصلاۃ  صلاہ المرء فی بیتہ الا المکتوبۃکی حدیث نقل فرماتے ہیں، 
کا اخفا مناسب نہیں  وہ نمازیں جن  افضل نماز فرض نماز کے علاوہ گھر میں نماز پڑھنا ہے( البتہ فرائض کے علاوہ 
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کی "ہے۔ مسجد  طواف کعبہ  ہی میں افضل ہیں، جیسے  صلوٰۃ    التراویح،  صلوٰۃ   ، المسجد  تحیۃ  رکعتین 

 ' یعنی ہر وہ نفل نماز جو جماعت سے ادا کی جاتی ہو۔  الکسوف
ہیں" فرماتے  بیجوری  وسنۃ  علامہ  والضحیٰ  الجماعۃ  فیہ  تسن  ما  النفل  من  یستثنیٰ  وکذلک 

 ( 36) والاحرام والاستخارۃ وغیر ذلک   الطواف 
                                                                                       گھر میں نوافل پڑھنے کی حکمتی 

حدیث میں تصری ہے کہ نوافل کا مسجدمیں پڑھنے سے گھر میں پڑھنا افضل ہے حالانکہ حدیث میں ہے مسجد نبوی 
ثواب ملتا ہے مگر پھر بھی گھر میں نماز پڑھنے کو افضل کہا گیا ہے۔اسی طرح    میں ایک نامز پر پچاس ہزار نمازوں کا 

جامع مسجد میں ایک نماز پر پانچ سو نمازوں کا ثواب ملتا ہے مگر نوافل گھر میں پڑھنا اس سے افضل ہے وجہ ہے کہ  
نفل نماز  تطوع فی البیت    صلوٰۃکمیت کے لحاظ سے مساجد میں نماز ادا کرنا  افضل  ہے، مگر کیفیت کے اعتبار سے  

 (37) لتحصیل البرکۃ فی البیت واھلہ ولتنزل الملائکۃ ولیذھب عنہ الشیطانگھر میں افضل  ہے، 
اہل وعیال اور گھر میں خیر وبرکت حاصل ہونے کی غرض سے اور تاکہ رحمت کے فرشتوں کا نزول ہو اس گھر سے 

اقرب الی الاخلاصولان الصلاۃ فی البیت ابعد عن الریاشیطان چلا جائے  اور اس لئے بھی کہ  (38) ء و
حضرت  ابن عمر رضی اللہ    نفل نماز کا  گھر میں پڑھنا ریا وسمعہ سے بعید اور اخلاص سے زیادہ قریب ہے۔ اور جیسا کہ

نفل نماز گھروں  ( 39") ا  اجعلوا فی بیوتکم من صلاتکم ولا تتخذوھا قبور " عنہ سے روایت بھی  ہے کہ
لانھا  فرض نمازوں کا مسجد میں پڑھنا افضل ہے،  ! ان تکون صلوٰۃ مکتوبۃ  کو قبرستان نہ بناؤالا میں پڑھا کرو ان 

الاسلام شعائر  اس سے تو بظاہر یہ معلوم ہوتا  (  اس لئے کہ فرائض تو اسلام کے شعائر میں سے ہیں (40) ۔من 
بارے میں کہا گیا ہے کہ یہ ملحق   ہے کہ سنن اور واجبات بھی تطوع میں داخل ہیں، تاہم سنت مؤکدہ اور وتروں کے

بالفرائض ہیں۔ کیونکہ یہ مکملات فرائض ہیں لہٰذا بہتر  یہ ہے کہ آج کل انہیں مساجد میں پڑھنا چاہئے ۔ امام شعرانی ؒ 
 یہی فرماتے ہیں کہ خواص بھی انہیں مسجد میں ادا کریں ،ورنہ عامۃ المسلمین  ان کا پڑھنا بھی چھوڑ دیں گے۔ 

 السیرۃ فقہ   
تمام عبادات میں اللہ جل شانہ سے قرب کا  سب سے زیادہ بہترین ذریعہ نماز ہے۔ نماز کے ذریعہ سے بندہ اپنے رب   

سے مناجات کرتا ہے۔او ریہ معراج المو  منین ہے۔ نماز اللہ جل شانہ کی طرف سے مؤمن کے لئے  ایک تخفہ ہے  
دینے کے لئے کا تخفہ  نماز  کو  وجہ تھی کہ حضورصلى الله عليه وسلم  آسمانوں  سے بھی یہی  پاس   اپنے  کو  ان  شانہ نے  اللہ جل   
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اوپربلایا۔ اب اللہ کے حضور میں بندہ اپنی بندگی ،محبت اور فدویت کا اظہار نماز کے ذریعہ سے کر کے اس کی رحمت  
شریعت   اور  تھی  فرض  نماز  میں  شریعتوں  تمام  سابقہ  کہ  ہے  وجہ  یہی  ہے۔  کرتا  کوشش  کی  حصول   کی  رضا  و 

الاراء  محمدیصلى الله عليه وسلم میں اللہؒ اپنی معرکۃ  ولی  زیادہ اہمیت دی گئی ہے۔حضرت شاہ   نماز کو دوسری تمام عبادات سے 
اعلم ان الصلوۃ اعظم العبادات شاناً و  کتاب حجۃ اللہ البالغہ میں نماز کی اہمیت کے بارے میں لکھتے ہیں:" 

الشارع ببیان فضلھا و  اوضحھا برھاناً و اشھرھا فی الناس و انفعھا فی النفس ولذالک اعتنی  
افلھا اعتناء عظیماً لم یفعل فی سائر   تعین اوقاتھا وشروطھا و ارکانھا و ادابھا و رخصھا ونو

( جان لو! نماز اپنی عظمت شان اور مقتضاء عقل و  41۔) انواع الطاعات  و جعلھا من اعظم شعائر الدین
اور خدا شناس اور خدا پرست انسانوں میں سب  فطرت ہونے کے لحاظ سے تمام عبادات میں خاص امتیازرکھتی ہے  

سے ذیادہ معروف ومشہور اور نفس کے تزکیہ اور تربیت کے لئے سب سے زیادہ نفع مند ہے اور اسی لئے شریعت 
کی   اس  اور  نوافل  و  آداب  اور  ارکان  و  اس کے شرائط  اور  و تحدید  اوقات کی تعین  اس کے  اس کی فضیلت  نے 

م کیا ہے جو عبادات و طاعات کی کسی دوسری قسم کے لئے نہیں کیا اور انہی خصوصیات و  رخصتوں کے بیان کا وہ اہتما
 امتیازات کی وجہ سے نماز کو دین کا عظیم ترین شعار اور امتیازی شعار قرار دیا گیا ہے۔  

اجزائے اصلیہ پر روشنی ڈالتے ہوئے فرماتے ہیں کہ"  ان  نماز کی  اشیاء  ثلٰثۃ  الصلواۃ  اصل  و 
ذالک  یخضعال و  العظمۃ  تلک  عن  اللسان  یعبر  و  وعظمۃ  اللہ  جلال  ملاحظۃ  عند  قلب 

الخضوع ذٰلک  الجوارح حسب  یؤدب  ان  عبارۃو  بافصح  ( فرماتے ہیں کہ نماز کے 42") الخضوع 
اصل عناصر تین ہیں۔ ایک یہ کہ قلب اللہ تعالیٰ کی لاانتھا عظمت و جلال کے دھیان سے سرافگندہ ہو۔اور دوسرا 

 تعالیٰ کی اس عظمت و کبریائی اور اپنی عاجزی و سرافگندی کوبہتر سے بہتر الفاظ میں اپنی زبان سے ادا کرے  یہ کہ اللہ
و بندگی کی شہادت کے لئے   اور اپنی عاجزی  و جبروت  اللہ کی عظمت  ااء کو بھی  اعض  اور تیسرا یہ کہ باقی تمام ظاہری 

 استعمال کرے۔ 
تلقاء  اما  اگلے صفحہ پر مزید فرماتے ہیں کہ" المصروف  الفکر  من  المرکب  المعجون  فھی  الصلواۃ 

عظمۃ اللہ و من الادعیۃ  المبنیۃ اخلاص عملہ للہ و توجیہ وجھہ تلقاء اللہ و قصر الاستعانۃ  
فی اللہ ومن افعال تعظیمۃ کالسجود والرکوع یصیر کل واحد عضد الاخٰر و مکملہ والمنبہ  

سے مرکب ہے: ایک اللہ تعالیٰ کی عظمت وکبریائی کا تفکر و استحضار۔د    ( یعنی نماز کی حقیقت تین اجزاء 43") علیہ
اور اس کے عمال خالص اللہ کے   اور ایسے اذکار جن سے یہ بات ظاہر ہو کہ بندہ کی بندگی  وسرے چند ایسی دعائیں 

 صرف اللہ تعالیٰ ہی کی لئے ہیں، اور وہ اپنا رخ یکسوئی کے ساتھ اللہ تعالیٰ ہی کی طرف کر چکا ہے اور اپنی حاجات میں
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مدد چاہتاہے اور تیسرے چند تعظیمی افعال جیسے رکوع و سجدہ وغیرہ ، ان میں سے ہر ایک دوسرے کی تکمیل کرتا ہے 
 اور اس کی طرف دعوت و ترغیب کا ذریعہ بنتا رہتا ہے۔ 

شرتی فوائد ذکر کئے  ڈاکٹر وھبۃ الزخیلیؒ نے اپنی معرکۃ الآراء کتاب میں نماز کے درج ذیل دینی اور معا 
ہیں۔ فرماتے ہیں کہ" انسان کا اپنے رب سے تعلق اور اس میں اپنے خالق و معبود سے مناجات کی لذت پائی جاتی  
ہے، اللہ کے لئے عبودیت کا  اور تمام کاموں کی باگ ڈور اللہ کے سپرد کرنے کا اظہار ہوتا ہے،امن و سکون اور  اس  

 التماس ہوتی ہے۔ یہ کامیابی اور کامرانی کا رستہ ہے، گناہ اور برائیوں کا کفارہ  کے دامن میں نجات حاصل کرنے کی
( تحقیق مومن 44") قد افلح المؤمنون۔ اللذین ھم فی صلواتھم خاشعون بتی ہے، اللہ تعالیٰ فرماتا ہے: 

ہے: میں  ایت  ،دوسری  ہیں  کرتے  اختیار  خشوع  میں  نمازوں  اپنے  جو  ہوئے،  خل کامیاب  الانسان  ق   ان 

الامصلین منوعا،  الخیر  واذامسہ  جزوعا،  الشر  مسہ  ( انسان پیدا ہوا ہے ہلڑ باز،  45،) ھلوعا،اذا 
 جب اس کو پہنچے برائی تو خوب آہ و زری کرتا ہے او جب ا س کو ملے بھلائی تو سوائے نمازیوں کے۔ 

وہ اس میں روزانہ پانچ مرتب   نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے فرمایا بھلا بتاؤ اگر تم میں سے کسی کے دروازے پر ایک نہر ہو اور
نہائے تو کیا اس کا میل باقی رہے گا؟ صحابہ بولے: اس کو تو ذرہ بھی میل نہیں رہے گا۔ آپصلى الله عليه وسلم نے فرمایا یہ مثال  

اللہ ان کے ذریعے غلطیاں معاف کرتا ہے۔)  (  ایک دوسرے حدیث میں جو حضرت  46ہے پانچوں نمازوں کی، 
اور جمعہ تا جمعہ بیچ کی چیزوں کے لئے کفارہ ہے  ابوھریرہؓ سے منقول ہے نبی کریمصلى الله عليه وسلم   نے فرمایا پانچوں نمازیں 

کا ارتکاب نہ کرے۔ آگے فرماتے ہیں کہ" اس کے انفرادی فوائد میں ایک بڑا فائدہ اللہ سے  جب تک کہ کبائر 
اللہ تعالیٰ فرماتا ہے کہ   جانا ہے،  اپنے رب تک  کا عروج کرکے  انسانی  الجن  وماخلقریب ہونا ہے۔ نفس  قت 

 ( میں نے جنات اور انسانوں کو اپنی عبادت کے لئے پیدا کیا ہے۔ 47) والانس الا لیعبدون 
 نماز کے معاشرتی فوائد 

ت میں قوی بنا دے   ایسے جامع عقیدے کا احیاء واثبات جو معاشرے کے تمام افراد کے لئے جامع ہو ان کو اپنے ذا 
اور اسی طرح یہ جماعت کے نظم کو اس طرح تقویت دیتی ہے کہ ان کو عقیدے کے ارد گرد جوڑے رکھتی ہے،  
ہے  ہوتا  فروغ  کا  روابط  کے  باہمی تعلق  کی  امت  ملتی ہے،  کو تقویت  احساس  کے  اجتماعیت  اور  اس میں جماعت 

اور جماعت کی   وہ جماعت جو بمنزلہ جسد  معاشرتی یکجائیت کو ترقی ملتی ہے سوچ  وحدت کے تحقق کو فروغ ملتا ہے 
ہوتا   کا شریک  برابر  احساس تکلیف میں  اس  اس کے  تو بقیہ جسم بھی  ہو  کو شکار  آفات  یا  بیماری  اگر عضو  واحد ہے 
  ہے،نماز باجماعت میں بھی بڑے گہرے دور رس اثرات و فوئد ہیں، ان میں اہم اور ممتاز چیز مساوات اور برابری کا 
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اظہار ہے ،یک صف ہونے کا اعلان ہے اور ایک کلمہ ہونے کی وضاحت ہے ۔اس اہم فوائد میں سے عمومی اجتماعی یا 
مشترک مسائل میں اطاعت امیر کے جذبے  کی سیرابی اور اس کا احیا ہے ان امور میں جو اللہ کی خوشنودی کا باعث  

ف رخ رکھنا بھی اس کے فوائد میں  سے ایک فائدہ ہے۔  بنیں اور ایک مقصد اور غایت کی طرف بڑھنا اور اسی طر
اور مقصد جس کا حصول اس کا ایک فائدہ ہے وہ مقصد ہے حصول رضائے الٰہی ۔ نماز باجماعت مسلمانوں کے باہمی  
و   احوال  اور مسلمانوں کے  کا سبب ہے  کام پر جمع کرنے  ان کو خیر کے  ذریعہ ہے  کا  اور موانست  تعارف، یگانگت 

کے بارے میں خصوصی توجہ او اہتمام کی فکر میں نئی روح پھونکنے کا سبب کے اسی طرح کمزور لوگ گرفتار    معاملات
افراد،تہمت زدہ لوگ اور خاندان اور اہل خانہ سے بچھڑے ہوئے افراد کی امداد و اعانت ان کی دست گیری، ان  

اور اس میں نماز کی ادائیگی کو ایک ہیڈکوارٹر   کی خبر گیری وغیرہ جیسے عظیم امور اس عمل ہی کے بدولت ہیں۔ مسجد
سمجھنا چاہئے اس عوامی مرکز اور فاؤنڈیشن کا جو منظم ہو باہم تعاون کرنے والا ہو اور ایک دوسرے کا ممد و معاون ہو،  
جو معاشرے کو قیادت فراہم کرے،شرعی حکمرانی کی حمایت ومعاونت کرے، اس کی غلطیاں بے روہ رویاں اور  

پر جمع  خطائیں بازی  راست  کو  ان  اختیار کرکے  انداز  ،نرم  دور کرے  ور  عمدہ طریقے سے  ا   ، نصیحت آمیز کلمات 
 ( 48کرے اور مثبت تنقید کا سامان کرے۔)
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