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Abstract 
For the complete education and training of human beings and the success of this 
world and the hereafter, Allah Almighty established a system of inspired books and 
scriptures, revelation and non-revelation, and the sending of prophets. Which his 
chosen servants paid with their lives of which the name of Abdullah bin Mubarak 
is at the top and his book "Al-Zuhd wal Al-Raqaiq" is a practical proof of his efforts, 
the introductory study of which will be presented in this paper. Pointing to the 
decline of piety, the meaning of piety, the degrees and means of attaining piety 
Sources such as death and after-death, God-fearing, perfect obedience. Their self-
purification, inner training, reforming methods are very important for the 
reformation of the Muslim Ummah and the growth of spirituality in the present era.  
Descriptive, narrative, analytical approach to research is adopted, mostly drawn 
from primary sources on the subject. By the introductory study of this rare creation 
of "al-Zuhd", the general reader, research students will not only be introduced, but 
also the Muhadditheen will be encouraged to adopt the most careful approach of 
the righteous Salaf in the derivation and transmission of hadith. 
Keywords: asceticism, degrees of asceticism, fear of God, self-purification, 
materialism 

انسانوں کی مکمل تعلیم و تربیت اوردنیوی و اخروی کامیابی کے لیے اللہ تبارک و تعالی نےالہامی کتب وصحائف ،وحی متلو و ک
اور انبیاء کی بعثت   کا ایک نظام طے کیا ۔لیکن سلسلسہ نبوت کے منقطع ہونے سے یہ فریضہ امت ِمحمدیہصلى الله عليه وسلم ک غیر متلو 

کا نام ک  ککے ذمہ ادا کیا جن میں سے عبد اللہ بن مبارک  داری قرار پایا۔جسے اس کے  برگزیدہ بندوں نےجانفشانی  سے 
کو  ایک عملی ثبوت ہےجس کے تعارفی مطالعہ  کا  کاوشوں  کی  والرقائق"ان  الزہد  ان کی کتاب"  اور  سرفہرست ہے 

والی نسل میں تقوی کے زوال کی طرف کمقالہ ہذا میں پیش کیا جا ئے گا۔کتاب کا موضوع  صحابہ اکرام کے  بعد آنے 
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وما بعدالموت ،خشیتِ الہی،کامل ک اور حصولِ تقوی کے ذرائع جیسے موت  اشارہ کرتے ہوئے  تقوی کا مفہوم،درجات 
کا  کاتباع اسوۂ حسنہ کا  تزکیہ نفس ،باطنی تربیت،اصلاح اعمال کے طریقے  ہیں  جو  عصرِ حاضر میں مادیت  کے ذریعے  ان 

شکارامتِ مسلمہ کی اصلاح اور روحانیت کی نمو  کے لیے  انتہائی اہم ہے۔نسل نو میں روحانیت اورظاہری و باطنی اخلاقی ک
زیادہ تر   اندازتِحقیق اختیار کرتے ہوئے   اوصاف کو پیدا کرنا موضوع کے مقاصد میں سے ہے۔وصفی،بیانیہ ،تجزیاتی  

دہ کیا گیا ہے۔الزہد  کی   اس نادر تخلیق کے تعارفی مطالعہ سے عام قاری اس موضوع پر موجود بنیادی مصادر سے استعفا
،تحقیق کے طالب علم نہ صرف متعارف ہو ںگے بلکہ محدثین کرام کے لیے بھی حدیث کے اخذ و اداء میں صالحین سلف ک

 کی  طرز پر انتہائی محتاط روش اختیارکرنے کی ترغیب ملے  گی۔ک

ک،خشیتِ الہی،تزکیہ نفس،مادیتککلیدی الفاظ:زہد ،درجاتِ زہدک
 تمہید:

حادیث کی تالیف کا طریقہ اکثر مرتب کرنے والے کے نقطہ نظر کے بارے میں کافی حد تک عکاسی کرتا ہے۔جیسےامام 
نووی اور امام بخاری اپنے احادیث نبوی کے مجموعے کو " تمام اعمال کا دارومدار نیتوں پرہے"جو  خلوص نیت   کی اہمیت پر 

 ہے اسی طرح عبداللہ بن مبارک اپنی تالیف "الزہد والرقائق" میں دنیوی زندگی کی قدرو قیمت اور موت تک زور دیتا
دی جانے والی مہلت کو غنیمت جانتے ہوئے اخروی انجام اورنفس مطمئ ن ہ کا مقام حاصل کرنے کی ترغیب دینے کے 

اور لیے مضامین ِکتاب ترتیب دیتے ہیں ۔کتاب کے مطالعہ سے قبل یہ ک ضروری ہے کہ ذیل میں مولف کےتعارف 
کعلمی مقام و مرتبہ سے متعلق مختصرا گفتگو کی جائے تا کہ معلوم ہو سکے صنفِ "زہد" میں اس کتاب کا کیا مقام ہے۔ک

 

 مؤلف کا تعارف: ک

ارزمیہ ،والد ۔ والدہ خک1ھ (ہے ک118 ک-کھک181آپ کا نام ابو عبدالرحمٰن عبد اللہ بن مبارک بن واضح الحنظلی المروزی )  ک
رک تاجر کے مملوک تھے ت ُ رکی النسل  ایک  اور اکتسابِ علم کے لئے ک  کک2ت ُ کا آغاز فرمایا  بیس سال کی عمر میں تحصیل علم 

۔آپ کے شیوخ کی تعداد بہت زیادہ  کحرمین شریفین، شام، مصر، عراق، الجزیرہ، خراسان جیسے مراکِز علم  کے سفر کئک
کرتے تھے کہ میں نے چار ہزار شیوخ سے علم کو جمع کیا ہے لیکن روایت صرف ایک ہزار  ککفرمایاک ککہے یہاں تک کہ آپک

ان کے علاوہ آ  ک-شیوخ سے کرتا ہوں۔ آپ نے ایک طویل مدت تک امام ابوحنیفہؒ  سے اکتسابِ علم  ظاہری و باطنی  کیاک
 ابی خالد الاعمش، یزید بن عبد اللہ، خالد کپؒ نے  سلیمان التیمی، عاصم الاحوال، حمید الطویل، ہشام بن عروہ، اسماعیل بنک

السوسی، حیوۃ بن شریح المصری، ک اللہ بن عون، موسیٰ بن عقبہ، حسین المعلم، حنظلہ  الانصاری، عبد  یٰحی بن سعید  حزاء، 
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معمر ۔آپ کی علمی شان ہے کہ ک3اوزاعی، ابن جریج، معمر، سفیان ثوری، شعبہ وغیرہ اس  جوہر گراں قدر کے اساتذہ ہیںک
اور سفیان ثوری )جو کہ آپ کے اساتذہ میں سے ہیں (جیسی شخصیات نےبھی آپؒ سے اخذ کیا ان کے علاوہ  ابن وہب، ک
ابن مہدی، امام عبد الرزاق بن ہمام، القطان، ابن معین، حبان بن موسیٰ، امام ابو بکر بن شیبہ، یٰحی بن آدم ، ابو اسامہ، ابو ک

قرری، مسلم بن ابراہیم،ک
ک۔  4حسن بن ربیع، احمد بن منیع، علی بن حجر وغیرہ  تلامذہ میں شامل ہیںک کسلمہ المن 

ل:
 زہدوسخا وعلمی ت فض 

زہد،سخاوت،علمی ک  ،التفسیر،التاریخ کے مولف،  الفقہ فی السنن  البر والصلۃ،  والرقائق،  الزہد    آپ بے شمار کتب  جیسے 
ک:سفیان بن عیینہ فرماتے ہیں:  5کمال میں ایک روشن مثال تھےجیسا کہ سیر کی کتب میں درج ہے ک

 6بتہم رسول اللہ)صلى الله عليه وسلم( نظرت فی امرہ و امر الصحابۃ فما رایتھم یفضلون علیہ الا فی صح

"میں نے عبد اللہ بن مبارک اور صحابہ کرام کے معاملات میں سوائے صحبت رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے صحابہ کرام کو ابن  
وہ ہرسال ک" ۔" کان ینفق علی فقراء فی کل سنۃ مائۃ الف درہم  مبارک پر فضیلت دینے والی کوئی چیز نہیں تھک

" ان کنتم تعقلون   و یحکم عالم المشرق و المغرب و ما بینھماتھے۔"فقراء پر ایک لاکھ درہم خرچ کرتے 

الحدیث   "  فسوس ہے تم کیا کہتے ہو وہ تو مشرق اور مغرب اور ان کے مابین کے عالم ہیں اگر تم سمجھتےا فی  ثبت  ثقۃ 

للعلم   جامعا  کان  و  کے جامع کثقہ اور ثابت فی الحدیث تھے آپ صالح اور تمام علوم ککابن مبارک ک"رجل صالح 
الابدال تھے۔ من  انہ  یقال  یحص ی  مالا  الکرامات  من  لہ  المتفق علیہ  الامام  المبارک  ابن  ابن ک"۔7" 

ان کی امام ہیں  امام ک ککالمبارک  متفق علیہ  اور یہ بھی کہا جاتا ہے کہ  کو شمار بھی نہیں کیا جاسکتا  ان  اتنی کرامات ہیں کہ 
 صاحب ابدالوں میں سے ہیں۔

   ککتاب کا تعارف:

یہ قطب الزھد  نوع کی قدیم ترین کتاب ہے جو دوسری ہجری/آٹھویں صدی عیسوی میں شروع ہوئی۔  کتاب کے 
مطالعہ سے معلوم ہوتا ہے  کہ صحابہ کرام کے بعد آنے والی نسل  میں" زوال پذیر تقوی  " اس کا موضوع ہے۔آغاز ک

  ،زہد  اور اسکے درجات انتہائی جامعیت وتبیین  میں چند صفحات پر مشتمل نہایت مفید مقدمہ ہے  جس میں سببِ تالیف
صفحات پرمشتمل ہے جوموضوع کے اعتبار سے گیارہ جز  اور ذیلی ک ک751کے ساتھ  بیان کیے گئے ہیں۔کتاب ایک  جلد ،

 عنوانات میں منقسم ہے۔ک

 یل ہیں۔  ککتاب الزہد کے متن میں اخلاقی سلوک اور تقویٰ سے متعلق متنوع موضوعات درج ذک اہم مضامین:ک

 کتاب  کا آغاز وقت کی قدر کے حوالے سے درج ذیل حدیث سے ہوتا ہے:ک وقت و صحت کی قدر دانی:ک
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ِ صلى اللہ عليه وسلم: " نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا 
اسٍ رض ي اللہ عنهما قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللََّّ "عَنِ ابْنِ عَبَّ

ۃُ وَالْفَرَ  حَّ اسِ: الص ِ  8اغُ"كَثِيرٌ مِنَ النَّ

کدو نعمتیں جنہیں بہت سے لوگ سمجھتے ہیں وہ ہیں وقت اور صحت۔ک
کدوسری حدیث بھی اسی طرح ہے:ک 

بِيُّ صلى اللہ عليه وسلم لِرَجُلٍ وَهُوَ يَعِظُهُ: " اغْتَنِمْ خَ  ِ قَالَ: قَالَ النَّ وْدِي 
َ
مْسًا  "عَنْ عَمْرِو بْنِ مَيْمُونٍ الْْ
تَكَ قَبْلَ سَقَمِكَ، وَغِنَاكَ قَبْلَ فَقْرِكَ، وَفَرَاغَكَ قَبْلَ شُغْلِكَ، قَبْلَ خَمْسٍ: شَبَابَكَ قَبْلَ   هَرَمِكَ، وَصِحَّ

 " 9وَحَيَاتَكَ قَبْلَ مَوْتِكَ 

پانچ سے پہلے پانچ سے فائدہ اٹھاؤ: اپنی جوانی کو بڑھاپے سے پہلے، اپنی صحت کو اپنی بیماری سے پہلے، اپنی دولت کو اپنی 
کاپنے فارغ وقت کو اپنی مصروفیات سے پہلے، اپنی موت سے پہلے کی زندگی۔کغربت سے پہلے، 

کاسی طرح ایک اور روایت میں ہے:ک
ثْ نَفْسَكَ بِ   " مْسَيْتَ فَلََ تُحَد ِ

َ
َسَاءِ، وَإِذَا أ ثْ نَفْسَكَ بِالمْ صْبَحْتَ فَلََ تُحَد ِ

َ
بَاحِ،  وَقَالَ ابْنُ عُمَرَ: »إِذَا أ الصَّ

ِ مَا 
كَ لَا تَدْرِي يَا عَبْدَ اللََّّ تِكَ قَبْلَ سَقَمِكَ، وَمِنْ حَيَاتِكَ قَبْلَ مَوْتِكَ؛ فَإِنَّ  " 10اسْمُكَ غَدًا وَخُذْ مِنْ صِحَّ

جاگ کر شام کی امید نہ رکھو، اگر شام کو دیکھو تو صبح کی امید نہ رکھو، اور اپنی بیماری سے پہلے اپنی صحت سے، موت ک
سے پہلے اپنی زندگی سے فائدہ اٹھاؤ، کیونکہ تم نہیں جانتے کہ اے عبداللہ، کیا چیز ہے؟ آپ کو کل بلایا جائے گا" ک

۔ ابن المبارک  کخلافتِ راشدہ کے بعد عمک و مال و عیش پرستی  کی طرف رغبت کرنے لگے  می طور پر لوگ حبِ جاہ 
کے لیے یہ بات دکھ کا باعث تھ کہ امتِ مسلمہ  فکرِ آخرت کو ترک کر کہ فکرِ دنیا میں مبتلا ہو یہ اقتباس اسی لہجے کا ک

کخلاصہ ہے۔ک
ککا بیان:  تقویکٰ

تقویٰ کی مختلف  حالتیں  اور  مذکور ہ طریقوں پر عمل کرنے کی تلقین کرتے ہیں۔آپ کے نزدیک  تقویٰ کی تعریف دل ک
یا نفس کی حالتوں سے ہوتی ہے  اسلئے اپنے آپ کو قبروں پر جانے کا عادی بنانے کا خیال ذہن کی اس حالت کو تقویت 

کاز نہ کر کے زہد فی الدنیا پر عمل کیا جاتا ہے۔ کدیتا ہے جس میں موت اور بعد کی زندگی کو نظر اند
بِيُّ صلى اللہ عليه وسلم عَلَى قَبْرٍ دُفِنَ حَدِيثًا فَقَالَ: »رَكْعَتَانِ خَفِيفَتَ  بِي هُرَيْرَةَ قَالَ: مَرَّ النَّ

َ
ا  عَنْ أ انِ مِمَّ

حَبُّ إِلَيْ 
َ
ۃِ دُنْيَاكُم تَحْقِرُونَ وَتَنْفِلُونَ يَزِيدُهُمَا هَذَا فِي عَمَلِهِ أ  " 11هِ مِنْ بَقِيَّ

دو رکعات نفل نمازجس سے اس )قبر والے(کے اعمال میں اضافہ  ہو اسے اس سے زیادہ محبوب ہیں جو دنیا میں باقی رہ ک
 گیا ہو۔ک
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  ک:موت کا تذکرہ
کیت ہے :ابن المبارک قاری کو اس محدود وقت کی یاد دلاتے ہوئے شروع کرتے ہیں جو انسانوں کو جینا ہوتا ہے۔ رواک

حَدٍ يَمُوتُ إِلاَّ نَدِمَ«، قَالُو 
َ
ِ صلى اللہ عليه وسلم: »مَا مِنْ أ

بَا هُرَيْرَةَ يَقُولُ: قَالَ رَسُولُ اللََّّ
َ
ا: "سَمِعْتُ أ

نْ لَا يَكُونَ ازْدَادَ، وَإِنْ كَانَ  
َ
؟ قَالَ: »إِنْ كَانَ مُحْسِنًا نَدِمَ أ ِ

نْ لَا وَمَا نَدَامَتُهُ يَا رَسُولَ اللََّّ
َ
مُسِيئًا نَدِمَ أ

خْبَرَنَ 
َ
أ قَالَ:  ُبَارَكِ 

ْ
الم ابْنُ  خْبَرَنَا 

َ
أ قَالَ:  الْحُسَيْنُ  ثَنَا  حَدَّ قَالَ:  يَحْيَی  خْبَرَنَا 

َ
أ نَزَعقَالَا:  قَالَ: يَكُونَ  مِسْعَرٌ  ا 

بِيَّ صلى اللہ عليه وسلم كَانَ لَا يَضْحَكُ إِلاَّ تَبَسُّ  نَّ النَّ
َ
ثَنِي عَوْنٍ، »أ  12مًا، وَلَا يَلْتَفِتُ إِلاَّ جَمِيعًا۔" حَدَّ

کگناہوں سے توبہ کی ترغیب:
کعوام الناس کو معصیت سے اجتناب اور توبہ کی ترغیب  دیتے ہوئے گناہوں کے وبال سے آگاہ فرماتے ہیں: 

هُ جَ  نَّ
َ
ؤُْمِنَ لَيَرَى ذُنُوبَهُ كَأ

ْ
ِ بْنِ مَسْعُودٍ قَالَ: " إِنَّ الم

نْ يَنْقَلِبَ  "عَنْ عَبْدِ اللََّّ
َ
ی أ صْلِ جَبَلٍ يَخْش َ

َ
الِسٌ فِي أ

نْفِهِ 
َ
 "13عَلَيْهِ، وَإِنَّ الْفَاجِرَ لَيَرَى ذُنُوبَهُ كَذُبَابٍ مَرَّ عَلَى أ

بے شک مومن اپنے گناہوں کو یوں سمجھتا ہے وہ پہاڑ کی چوٹی پر بیٹھا ہے کسی بھی وقت وہ اس پر گر جائے گی،فاجراسے 
 مکھی کی طرح لیتا ہے۔ک ناک پر بیٹھنے والی

کانسان کے علمی نسیان کے وجہ کاتذکرہ کرتے ہوئے روایت کرتے ہیں:ک
ی الْعِلْمَ يَعْلَمُهُ بِالْخَطِيئَۃِ يَعْمَلُ  جُلَ يَنْس َ حْسَبُ الرَّ

َ
ي لَْ ِ

ِ قَالَ: »إِن 
 14هَا" "عَنِ الْقَاسِمِ، عَنْ عَبْدِ اللََّّ

کن اسکے اعمال میں خطاؤں کے سبب ہوتا ہے۔کمیں سمجھتا ہوں انسان کو اس کے علم میں نسیاک
مندرج احادیث میں سرزد ہوجانے والے گناہ سے متعلق انسان کے رد عمل کےساتھ اسکی ایمانی حالت بیان کرتے  

کہیں پھر بتاتے ہیں کہ نعمتوں کا چھن جانا  بعض اوقات انسان کے اپنے اعمال کے سبب ہوتا ہے۔ک
 :      زہد کا بیان

المبارک کے زہد کے تصور کی مکمل تصویر  مادی دنیا اور املاک کی طرف رویوں سے متعلق امور پر بحث ہے۔ زہد کابن ک
،   غلط کاموں پر غم کی کیفیت  قلب سلیم کی ک سے مراد رہبانیت   نہیں بلکہ دنیا میں رہتے ہوئے اس سے باطنی لاتعلقی 

ک۔15کیفیت ہےک
وہ  شاد ومطمئن نظر آئے۔ ابن مسعود سے متعلق ایک دلچسپ روایت میں ہے جس   مومن سے توقع کی جاتی ہے کہ 

کمیں وہ مسلمانوں کی بعد کی نسل سے خطاب کرتے ہوئے کہتے ہیں: ک
صحابہ سے  ک"آج تم نے زیادہ جہاد )جہاد( میں حصہ لیا ہے، لمبی نمازیں پڑھی ہیں اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے

زیادہ نمازیں پڑھی ہیں۔ پھر بھی وہ تم سے بہتر تھے۔آپ سے پوچھا گیا کیوں؟آپ نے فرمایا: ان میں دنیا سے زیادہ ک
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کلاتعلقی اور آخرت کی خاہش زیادہ تھ۔
 آپؒ نے" زہد"کےدرج ذیل درجے بیان کئ ہیں:ک

کالعقاب"  فرض علی کل مسلم وھو الزہد فی الحراموھذا متی اخل بہ انعقد سبب ۔"1
کیہ ہر مسلمان پر فرض ہے اور وہ حرام کو چھوڑدینا ہے اگر اختیار کرے گا تو سزا وار ہوگا۔ک

 مشروبات،ک کماکولات، کسے اجتناب، کجیسےکبائر گناہوں کاس قسم کے تحت قرآن و حدیث میں واردتمام نواہی آتے ہیںک
اس کی وضاحت ذیل کے فرمان سے ہو کمعاشرت، تی ہے۔ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے کمعیشت۔۔۔میں حد بندی وغیرہ 
کمروی ہے:ک

رْدَ " بُو الدَّ
َ
اسِ بْنِ جُلَيْدٍ قَالَ: قَالَ أ ِ بْنِ الْوَلِيدِ، عَنْ عَبَّ

وبَ، عَنْ عَبْدِ اللََّّ يُّ
َ
بِي أ

َ
اءِ: تَمَامُ أنا سَعِيدُ بْنُ أ

ةٍ  قِيَهُ فِي مِثْقَالِ ذَرَّ ی يَتَّ َ الْعَبْدُ حَتَّ قِيَ اللََّّ نْ يَتَّ
َ
قْوَى أ نْ  التَّ

َ
هُ حَلََلٌ، خَشْيَۃَ أ نَّ

َ
ی يَتْرُكَ بَعْضَ مَا يَرَى أ ، حَتَّ

 "16يَكُونَ حَرَامًا، يَكُونُ حِجَابًا بَيْنَهُ وَبَيْنَ الْحَرَامِ  

کامل تقوی یہ ہے کہ انسان اللہ سے ڈرے یہاں تک ایک ذرے کے بارے میں یہ دیکھتے ہوئے بھی کہ وہ حلال ہے 
کوہ حرام نہ ہوتو یہ حرام اور اس کے درمیان آڑ ہو گی۔اس گمان کے ساتھ کہیں 

"زھد المستحب وھو علی درجات فی الاستحباب بحسب المزھود فیہ وھو الزھد فی المکروھات ۔2
 ،وفضول المباھات " 

 زہد مستحب جو استحباب کے درجے  میں ہے کہ حسب استطاعت مکروہات،مباہات میں اختیار کیا جائے۔

 سے روایت ہے کہ ایک آدمی نے رسول الله صلی الله علیہ وسلم سے سوال کیا'' یا رسول الله صلی حضرت جابر رضی الله عنہ
، رمضان کے روزے رکھوں) شریعت کی( حلال کردہ چیزوں کو حلال  ادا کروں  الله علیہ وسلم اگر میں فرض نمازیں 

، تو کیا میں  جنت میں چلا جاؤں گا ؟'' آپ جانوں اور حرام کرہ چیزوں کو حرام جانوں لیکن اس سے زیادہ کچھ نہ کروں 
17صلی الله علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا ''ہاںک

ک''
الزھد فی الدنیا جملۃ لیس المراد تخلیھا من الیدوانما المراد اخراجھا    الاول:  ۔" وھو علی نوعان،3

الدنیا من قلبہ بالکلیۃ فلَ یلتفت الیھا ولا یدعھا تساکن قلبہ وان کانت فی یدہ فلیس الزھدان ترک  
 "18من یدک وھی فی قلبک 

اس کی دو اقسام ہیں،اول،زہد فی دنیا جس سے مراد مکمل طور پر ہاتھ سے جانے دینا یا اسے ترک کر دینا  نہیں  بلکہ اس 
سے مراد اسے دل سے مکمل طور پر نکالنا ،اس کی طرف ملتفت نہ ہونا،اور اسے دل میں نہ بسانا ہے،اور اگر یہ آپ کے 

 : نہیں لیکن دل میں بستی ہے  تو یہ زھد نہیں"آپصلى الله عليه وسلم نے فرمایا ہاتھ میں تو
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كَ غَرِيبٌ أوْ عَابِرُ سَبِيلٍ  نْيَا كَأنَّ ک.19""كُنْ في الدُّ
 دنیا میں پردیسی یا مسافر کی طرح رہو، اور اپنے آپ کو اہل قبور کی زیارت کا عادی بنا لو۔

یہ روایت ابن المبارک کے فہم کی عکاسی کے طور پر اہم  ہے۔ مادی دولت نہ رکھنے کے بجائے، وہ دولت سے لاتعلقی کی 
 نہیں رکھنا چاہیے۔کوکالت کرتے ہیں ۔ پس اگر کوئی شخص ابن المبارک کی رح مالدار بھی ہو تب بھی اسے اپنے مال سے لگاؤ ک

کعلامہ ابن قیم فرماتے ہیں :ک
مثال خلفائے راشدین ،عمر بن عبد العزیز کا طرز عمل ہے  یا پھر آدمؑ کا زہدکہ اللہ تعالی نے دنیا ان پر کھول دی ک" اس کی ک

ک20لیکن انہوں نے کسی شے کی طرف آنکھ اٹھا کر نہ دیکھا"ک
ک"21والثانی:الزھد فی نفسک وھو اصعبالاقسام واشقھا "

کمشکل اور سخت ہے۔ک دوسری اپنے نفس میں زھد اختیار کرنا ہے  جو زیادہک
کحدیث میں نفس پر قابو پانے کو جہاد قرار دیا گیا ہے۔ک 
هُ سَمِعَ عَمْرَو بْنَ مَالِكٍ الْجَنْبِيَّ يَقُولُ: " نَّ

َ
بُو هَانِئٍ الْخَوْلَانِيُّ أ

َ
سَمِعْتُ فَضَالَۃَ    أنا حَيْوَةُ بْنُ شُرَيْحٍ قَالَ: أنا أ

ِ بْنَ عُبَيْدٍ يَقُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ  
جَاهِدُ مَنْ جَاهَدَ نَفْسَهُ لِلََّّ ُ ِ صلى اللہ عليه وسلم يَقُولُ: الْْ

 22"اللََّّ

کمجاہد وہ ہے جو اپنے نفس جہاد کرے۔ک
کخلوصِ نیت:

 علم کی تلاش میں  خلوص نیت  کو لازم  ابوذر  کے اس قول  سے قرار دیتے ہیں:ک 

باطل مقاصد )جیسے عالم کی شہرت( کے ساتھ نہیں نکلتا، ککوئی بھی شخص احادیث کو اکٹھا کرنے اور حفظ کرنے کے لیے ک
سوائے اس کے کہ اللہ تعالیٰ اسے جنت نہیں دیتا۔جو شخص علم یا حدیث کا مطالعہ کرے تاکہ ان پر بات کرے اسے 

 جنت کی خشبو نہ ملے گی۔ک

ک37پہنچایا ہو۔"  ک"قیامت کے دن سب سے برا درجہ اس عالم کا ہے جس نے اپنے علم سے ]دوسروں کو[ فائدہ نہ
ک   علمی ثابت قدمی:

ہمیشہ زندہ رہنے، باطل غرور اور کمزوروں کے ظلم کے بارے میں   کآپ کے نزدیک جس طرح مادی دولت سے لگاؤ ک
فریب کا باعث ہو سکتا ہے،  اسی طرح علم بھی خطرناک ہے۔ ایک عالم اپنے غلط کاموں کو درست ثابت کرنے کے لیے ک

سکتا ہے، اپنے علم کی وجہ سے غرور سے مغلوب ہو سکتا ہے، اور اپنے علم کی طاقت سے جاہلوں  کاپنے دینی علم سے بہک
پر آسانی سے ظلم کر سکتا ہے۔ یہ ایک عالم کے طور پر اس کی حیثیت کو اپنے ذاتی فائدے کے لیے استعمال کر کے یا ان 
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ک: ۔جیسے لوگوں کو استعمال کر کے کیا جا سکتا ہے جو اس کے علم پر منحصر ہیںک
َالِ "

ْ
هٍ قَالَ: »إِنَّ لِلْعِلْمِ طُغْيَانًا كَطُغْيَانِ الم ک23" عَنْ وَهْبِ بْنِ مُنَب ِ

 علم میں بھی فسق ہے، جیسا کہ مال میں زیادتی ہے۔ک

کتادیب وتعلیم  اور اہلِ جنت وجہنم کے احوال کی بابت روایت میں ہے :ک
لِعُ  " ِ قَالَ: يَطَّ عْبِي 

مَا  عَنِ الشَّ ارَ، وَإِنَّ دْخَلَكُمُ النَّ
َ
ارِ، فَيَقُولُونَ: مَا أ ۃِ إِلَى قَوْمٍ فِي النَّ هْلِ الْجَنَّ

َ
أ الْقَوْمُ مِنْ 

مُرُ بِالْخَيْرِ وَلَا نَفْعُلُهُ 
ْ
ا نَأ ا كُنَّ دِيبِكُمْ وَتَعْلِيمِكُمْ؟ قَالُوا: إِنَّ

ْ
ۃَ بِفَضْلِ تَأ  24" دَخَلْنَا الْجَنَّ

اہل جہنم میں وجہ سے ہم جنت میں اہل جنت  کی  و تعلیم  تادیب  دیکھ کر حیرت سے کہیں گے تمہاری  کو   کچھ لوگوں 
ؔں کرتے تھے۔ک ی

 
 ہیں،وہ)اہلِ جہنم(جوابا฀ََ کہیں گے ہم نیکی کا حکم تو دیتے تھے لیکن اس پر خد عمل ن

ک   :دنیاوی غم اور عذابِ الہیک
لیے مختص ہے اس میں  اقوال کی اکثریت حسن البصری سے کتاب میں ایک اور حصہ   غم اور عذاب الٰہی کے خف کے 

منسوب ہے۔ آپ دنیا میں مومن کو پہنچنے والے رنج و الم پر تبصرہ  اس انداز میں )جس کا خلاصہ(فرماتے ہیں۔خدا کی 
اور وہ کیسے غمگین نہیں ہوں گے جب کہ اللہ تعالیٰ  نے قسم مومن کو اس دنیا میں غم کے سوا کچھ محسوس نہیں ہوتا۔ 

فرمایا ہے اور اس نے جہنم کی آگ پیدا کی ہے اور اس کے اس سے آزاد ہونے کی کوئی ضمانت نہیں ہے۔ خدا کی قسم، 
بیماری، مشکلات، مغلوب معاملات، فتح کے بغیر جبر میں مبتلا ہے۔ کوئی ان کے لیے اللہ تعالیٰ سے اجر کی امید رکھتا ہے ک

 ہے جب تک کہ وہ اسے چھوڑ نہ دیں ]یعنی وہ مر جائیں[۔ جب وہ اس ]دنیا[ کاور اس وقت تک غمگین اور خف زدہ رہتا
ککو چھوڑتے ہیں تو وہ سلامتی اور وقار میں داخل ہو چکے ہیں جیسا کہ ہمارے آقا صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ک

نْيَا سِجْنُ " ِ صلى اللہ عليه وسلم: الدُّ
ؤُْمِنِ وَجَنَۃُ الْكَافِرِ عَنِ الْحَسَنِ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللََّّ

ْ
 25" الم

ک’’دنیا مومن کا قید خانہ اور کافر کی جنت ہے‘‘۔ک
کحلال حصول مِال میں محتاط طرز عمل کی ترغیب: 
کتاب الزھد کے بہت سے اقتباسات مادی دنیا کی بے وقعتی پر دلیل ہیں۔ ایک روایت میں نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کا  ک 

 دنیا میں مکھی کے ایک پر کے برابر بھی نیکی ہوتی تو اللہ تعالیٰ اس میں سے کچھ بھی کسی کافر کو نہ دیتا۔‘‘  کفرمان   ہے  :’’اگر 

الخطاب  اس قسم کی بہت سی مثالیں ہم اصحاب رسول سے منسوب جائیداد کے حصول میں دیکھتے ہیں۔ جیسے عمر بن 
رضی اللہ عنہ نے خزانے سے چار سو درہم عبیدہ  بن جراح  اور معاذ بن جبل  رضی اللہ عنہم کو جانچنے کے لیے الگ الگ 

ں کے لیے  کر کے  اہلِ احتیاج میں تقسیم کردیا ۔ بیوی نے شکایتا฀ََ کہا: بھیجے۔دونوں بزرگوار نے اتنا فلاں  کے لیے ،اتنا فلا
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 اے معاذ! خدا کی قسم ہم بھی غریب ہیں! یہ سن کر  جو بچا تھا) صرف دو درہم( اسے دے دیا  

جب خلیفہ عمر رضی اللہ عنہ کو اس کی اطلاع دی گئی تو انہوں نے کہا کہ یہ آپس میں بھائی بھائی ہیں۔ یہ واقعہ نظریات کی   
وبال سے متعلق  عکاسی کرتا ہے کہ کس طرح متقی لوگ دولت کے ساتھ تعامل کرتے ہیں ۔ دولت جمع کرنے کے  

کرسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا:ک
ک26میں مگن ہو جائیں گے ،اللہ و آخرت کو بھول جائیں گے"ن مادی دنیا سے لگاؤ " مسلما

ک:کحفظ اللسان
 زبان کو تمام  آفات کا سبب قرار دیتے ہوئے اس کی حفاظت پر زور دیا گیا ہے۔ 
"  ُ ى اللََّّ ی ابْنَ مَرْيَمَ صَلَّ نَّ عِيس َ

َ
نَسٍ قَالَ: بَلَغَنِي، أ

َ
خْبَرَنَا مَالِكُ بْنُ أ

َ
عَلَيْهِ قَالَ لِقَوْمِهِ: لَا تُكْثِرُوا الْكَلََمَ  أ

، وَلَكِنْ لَا تَعْ  ِ
يَ بَعِيدٌ مِنَ اللََّّ ِ تَعَالَى فَتَقْسُوَ قُلُوبُكُمْ، فَإِنَّ الْقَلْبَ الْقَاس ِ

 "27لَمُونَ  بِغَيْرِ ذِكْرِ اللََّّ

کرو گے تو تمہارے دل سخت ہو جائیں گے اور قلب قاسی عیسی ؑ اللہ کے ذکر کے سوا کلام نہیں فرماتے پھر اگر تم ایسا نہ ک
کااللہ سے دور ہوتا ہے لیکن تم نہیں جانتے۔

 دوسری جگہ ارشاد ہے:ک
لِسَانَكَ،  "  عليك  مْسِكْ 

َ
أ جَاة؟  النَّ ما  رسول اللہ  يا  قلت:  قال:  عنه  رض ي اللہ  عامر  بن  عُقْبَۃ  عن 

  28"وَلْيَسَعْكَ بَيتُك، وابْكِ على خَطِيئَتِكَ 

آپ  عقبہ بن عامر رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ میں نے اللہ کے رسول صلى الله عليه وسلم سے پوچھا نجات کس چیز میں ہے؟
 صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: اپنی زبان کو قابو میں رکھو، اپنے گھر کو لازم پکڑو اور اپنے گناہوں پر رویا کرو۔ک

کریا  سے اجتناب کی تلقین:
اپنی زہد کی  طرف توجہ دلائی اس نے زہد چھوڑ دیا۔ جیسا کہ  حضرت عیسیٰ علیہ ک کابن المبارک فرماتے ہیں کہ جس نے 

 السلام سے منسوب اس اقتباس میں ہے :

"اگر تم میں سے کوئی روزہ رکھے تو اپنے سر اور داڑھی میں تیل لگائے۔ اور اس کے ہونٹوں کو ]تیل سے[ مسح کرے تاکہ ک
ئیں سے دے تو اس کا بائیں ہاتھ اسے چھپائے۔ اگر وہ نماز پڑھے کلوگ یہ نہ دیکھ سکیں کہ وہ روزے سے ہے۔ اگر وہ اپنے داک

ک29تو اپنے دروازے کی چادر نیچے کر دے۔ کیونکہ خدا تعریفیں تقسیم کرتا ہے جیسا کہ وہ رزق تقسیم کرتا ہے۔ک
کحضرت عیسیؑ کے فرمان کی توثیق درج ذیل اثر سے بھی ملتی ہے:ک 
رْقَمَ قَالَ:  "

َ
وَْتَى   زَيْدِ بْنِ أ

ْ
هُ يَرَاكَ، وَاحْسَبْ نَفْسَكَ مَعَ الم كَ تَرَاهُ، فَإِنْ لَمْ تَكُنْ تَرَاهُ فَإِنَّ نَّ

َ
َ كَأ »اعْبُدِ اللََّّ

ک30" مُسْتَجَابَۃٌ 
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ککر۔کاللہ کی اس طرح عبادت کر تو اسے دیکھ رہا ہے اگر تو اسے نہیں دیکھ رہا وہ تو تمہیں دیکھ رہا ہے اور خد کو مردوں میں شمار ک
ک کاتباع رسولصلى الله عليه وسلم کی تلقین:

کآپ خد بھی اسوہ حسنہ کی کامل مثال تھ اور اسی کی طرف دعوت دیتے ہوئے نظر آتے ہیں:
دٌ نَظَرًا تَكْرَهُهُ ثُمَّ " لْتَ دَخَلَ عَلَى ابْنِ سِيرِينَ وَعَلَيْهِ ثِيَابٌ مِنْ صُوفٍ، فَنَظَرَ إِلَيْهِ مُحَمَّ نَّ أنَّ الصَّ

َ
 قَالَ: أ

وْ قَالَ: نَبِيُّ   رَسُولَ 
َ
نَا، أ ِ

ۃُ نَبِي  انَ، وَالْيُمْنَۃَ« فَسُنَّ ِ صلى اللہ عليه وسلم كَانَ يَلْبَسُ الْقُطْنَ، وَالْكَتَّ
ِ  اللََّّ

اللََّّ
بَعَ  نْ يُتَّ

َ
حَقُّ أ

َ
 31" أ

کہک فرمایا  نان پسندیدگی سے دیکھتے ہوئے  ،آپ نے انہیں  ابن سیرین کے پاس گئے جو صوف پہنے ہوئے تھے   کصلت 
کآپصلى الله عليه وسلم قطن،کتان،یمنی زیب تن فرماتے تھے۔ک

ابن المبارک نے ایسے حصوں کو بھی متعین کیا ہے جو خاص طور پر ان باتوں کا ذکر کرتے ہیں جن کو اسلامی تقویٰ کے 
 عناصر سمجھا جاتا ہے، جیسے تواضع ، تذکرہ جنت و جہنم ، توکل علی اللہ، باطل ، عجب،قناعت،شح اور وہ مستحب اعمال  جیسے

کصدقہ دینا، مسجد میں چلنا، اچھی صحبت کرنا، اور حلال تلاش کرنا وغیرہ۔ک
 مطالعہ  کتاب سےدرج ذیل مناہج کی نشاندہی کرتا ہے:ک منہج:

کتاب  کا  سب سے واضح منہج یہ ہے کہ کسی بھی نکتے یا پہلو کی وضاحت کے لیے  سب سے  ۔احادیث نبویہ سے استشہاد:1  ک
 پہلے احادیث نبویہ  کو بیان کرتے ہیں۔ جیسے  باب معصیت کے وبال  کے ذیل میں فرماتے ہیں:

جُلَ لَيُحْرَمُ الر ِ  بِيُّ صلى اللہ عليه وسلم: إِنَّ الرَّ نْبِ يُصِيبُهُ "عَنْ ثَوْبَانَ قَالَ: قَالَ النَّ ک"32زْقَ بِالذَّ
کبیشک آدمی اپنے گناہوں کے سبب رزق سے محروم کر دیا جاتا ہے۔ک

  عبادات کی ترغیب کے ذیل  میں رقم کرتے ہیں:
بِيَّ صلى اللہ عليه وسلم وَهُوَ   تَيْتُ النَّ

َ
بِيهِ قَالَ: أ

َ
ِفٍ، عَنْ أ ، عَنْ مُطَر  ِ ي وَلِجَوْفِهِ "عَنْ ثَابِتٍ الْبُنَانِي  ِ

يُصَل 
رْجَلِ يَعْنِي يَبْكِي  ِ

ْ
زِيزِ الم

َ
زِيزٌ كَأ

َ
 "33أ

اور ںآپ کے رونے کی وجہ سے آپ کے سینے سے  ادا کر رہے تھے  ،وہ نماز  میں آپصلى الله عليه وسلم کی خدمت میں حاضر ہوا 
کایسے آوازیں آرہی تھیں جیسے ہنڈیا کے جوش مارنے سے آتی ہیں۔ک

دوسرا مبین انداز یہ ہے کہ عممی طور پر اپنے موقف،الفاظ  کی تاویل، احادیث کی شرح  ۔قرآنی آیات سےاستنباط:ک2
ککے لیے قرآنی آیات،الفاظ سے استنباط کرتے ہیں ۔مثلاَ:ک
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 َ نَّ اللََّّ
َ
مَ الْقُرْآنَ ثُمَّ نَسِيَهُ إِلاَّ بِذَنْبٍ يُحْدِثُهُ، وَذَلِكَ بِأ حَدٍ تَعَلَّ

َ
اكِ قَالَ:مَا مِنْ أ حَّ  تَعَالَى يَقُولُ:  "عَنِ الضَّ

يْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ{ ]الشورى:  
َ
صَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَۃٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أ

َ
[، وَنِسْيَانُ الْقُرْآنِ مِنْ  30}وَمَا أ

َصَائِبِ  عْظَمِ المْ
َ
ک" 34أ

سے ہے  کیونکہ فرمانِ باری تعالی کوئی ایسا نہیں جس نے قرآن سیکھا پھر وہ اسے بھول گیا تو یہ اس کے گناہوں کی وجہ ک
بڑی ک جانا سب سے  کا بھول  قرآن  :اور  ہے   وجہ سے  کی  اعمال  اپنے  جو بھی مصیبت پہنچتی ہے تمہارے  ہے :تمہیں 

کمصیبت ہے۔ک
احادیث کو مکمل سند کے ساتھ اخذ و اداء کرناامام عبد اللہ بن مبارک ؒ   کا وصف ہے  ، ۔روایات کی مکمل  سند  بیان کرنا: ک3

  ککتاب  ہذا میں یہ خبی ہمیں ہر جگہ نظر آتی ہے۔
ثَنَا الْحُسَيْ " خْبَرَنَا يَحْيَی قَالَ: حَدَّ

َ
أ اقُ قَالَا:  بُو بَكْرٍ الْوَرَّ

َ
بُو عُمَرَ بْنُ حَيَوَيْهِ، وَأ

َ
خْبَرَكُمْ أ

َ
خْبَرَنَا أ

َ
أ نُ قَالَ: 

خْبَرَنَا يُونُسُ بْنُ يَزِيدَ، عَ 
َ
ُبَارَكِ قَالَ: أ

ْ
ِ صلى اللہ عليه وسلم  ابْنُ الم

نَّ رَسُولَ اللََّّ
َ
ِ قَالَ: بَلَغَنَا أ هْرِي 

نِ الزُّ
 َ ی اللََّّ هُ يَخْش َ نَّ

َ
رِيتَ أ

ُ
، أ

ُ
ذِي إِذَا سَمِعْتَهُ يَقْرَأ اسِ صَوْتًا بِالْقُرْآنِ، الَّ حْسَنِ النَّ

َ
  35" عز وجلقَالَ: إِنَّ مِنْ أ

م کو انکے معروف اسماء کے ساتھ بیان کیا گیا ہے تا کہ حدیث مندرجہ بالا حدیث میں نبیصلى الله عليه وسلم تک سات واسطے ہیں تما
کی صحت میں کو ئی اشتباہ نہ ہو۔مقالہ ہذا میں درج دیگر احادیث و آثار  مع مکمل سند   بھی کتاب الزہد کی اس خبی پر دال ک

کہیں۔
 کو  سلسلۃ الذہب قرار ک: آپ کی شخصیت کا مستحسن پہلو یہ ہے کہ آپ مرفوع احادیث۔مرفوع احادیث کو درج کرناک4

کدیتے  ہیں  اور عممیت کےساتھ مرفوع روایات ہی سے اپنے موقف پر دلیل دیتے ہیں:
ثَنَا الْحُسَيْ " خْبَرَنَا يَحْيَی قَالَ: حَدَّ

َ
أ اقُ قَالَا:  بُو بَكْرٍ الْوَرَّ

َ
بُو عُمَرَ بْنُ حَيَوَيْهِ، وَأ

َ
خْبَرَكُمْ أ

َ
خْبَرَنَا نُ قَالَ:  أ

َ
أ

ثَنَا حَكِيمُ بْنُ عُمَيْرٍ  انِيُّ قَالَ: حَدَّ بِي مَرْيَمَ الْغَسَّ
َ
بُو بَكْرِ بْنُ أ

َ
خْبَرَنَا أ

َ
ُبَارَكِ قَالَ: أ

ْ
بِيَّ صلى ابْنُ الم نَّ النَّ

َ
، أ

هُ لَا يَدْ   36" رِي مَتَی يُغْلَقُ عَنْهُ اللہ عليه وسلم قَالَ: مَنْ فُتِحَ لَهُ بَابٌ مِنَ الْخَيْرِ فَلْيَنْتَهِزْهُ، فَإِنَّ

جس کے لیے  خیر کا دروازہ کھلے اسے چاہیے ۔۔۔بیشک وہ نہیں جانتا کہ یہ کب بند ہو جائے ۔حدیثِ  بالا میں نبیصلى الله عليه وسلم ک
تک حدیث کےثقہ چھ واسطے  ہیں سب کو  بیان کرنے کے بعد صراحت کے ساتھ بیان کیا گیا ہے یہ فرمان آپصلى الله عليه وسلم کا 

کہی ہے۔ک
احادیث نبویہ صلى الله عليه وسلم کے ک کاستدلال:ک۔آثارِ صحابہ سے ک5 و  آیات  کاالنجوم" کے تحت قرآنی  اصحابی  فرمانِ نبویصلى الله عليه وسلم 

ساتھ  ساتھ آپ اقوالِ صحابہ  سے بھی  استدلال کرتے ہیں۔جیسے درج ذیل قول میں عبد اللہ بن مسعود ایک دوسرے 
ک:صحآبی کےاعمال صالح کی طرف اشارہ کرتے ہوئے  نیکی کی ترغیب دیتے دکھائی دیتے ہیںک
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خْبَرَنَا ابْنُ عَوْنٍ، عَنْ "
َ
ُبَارَكِ قَالَ: أ

ْ
خْبَرَنَا ابْنُ الم

َ
ثَنَا الْحُسَيْنُ قَالَ: أ خْبَرَنَا يَحْيَی قَالَ: حَدَّ

َ
بِي عَبْدِ    أ

َ
مُسْلِمٍ أ

بِيعَ بْنَ خُثَيْمٍ قَالَ: ى الرَّ
َ
ِ بْنُ مَسْعُودٍ إِذَا رَأ

، قَالَ كَانَ عَبْدُ اللََّّ ِ
رِ  اللََّّ ِ

خْبِتِينَ وَبَش  ُ  "37الْْ

ئ ن ئنؔ  کے لیے"ک
کاور خشخبری ہے مخ 

سے ان کی طرز پر زہد و تقوی اختیار کرنے کی ترغیب دیتے ہیں ۔درج  ککے اقوال وافعال: ثقہ تابعی ک۔اقوال تابعیک6
کہو تاہے:ک سے واضحذیل اقوال 

قَالَ:  " الْحُسَيْنُ  ثَنَا  حَدَّ قَالَ:  يَحْيَی  خْبَرَنَا 
َ
يَقُولُ:  أ انَ  حَيَّ بْنَ  جَعْفَرَ  سَمِعْتُ  قَالَ:  ُبَارَكِ 

ْ
الم ابْنُ  خْبَرَنَا 

َ
أ

تِهِ مَا لَا يَبْلُغُ بِعَمَلِهِ  جُلَ يَبْلُغُ بِنِيَّ اتُ؛ فَإِنَّ الرَّ يَّ ِ
عْمَالِ الن 

َ
 "38»مِلََكُ هَذِهِ الْْ

وہاں انسان اپنی نیت کے ساتھ  اعمال تمہاری نیتوں پر ہیں بیشک  وہ عمل سے نہیں  کتمہارے  تک پہنچ جاتا ہے جہاں  
ک"ک۔پہنچتا

عَنْ حَبِ " مِسْعَرٌ،  خْبَرَنَا 
َ
أ قَالَ:  ُبَارَكِ 

ْ
الم ابْنُ  خْبَرَنَا 

َ
أ قَالَ:  الْحُسَيْنُ  ثَنَا  قَالَ: حَدَّ يَحْيَی  خْبَرَنَا 

َ
بِي أ

َ
أ بْنِ  يبِ 

لَ مَنْ يُدْعَ   ثَابِتٍ، عَنْ سَعِيدِ بْنِ جُبَيْرٍ قَالَ:  وَّ
َ
وْ إِنَّ أ

َ
َ عَلَى كُل ِ حَالٍ، أ ذِينَ يَحْمَدُونَ اللََّّ ۃِ، الَّ ى إِلَى الْجَنَّ

اءِ  قَالَ: رَّ اءِ وَالضَّ رَّ ک" 39فِي السَّ
کسب سے پہلے جو جنت میں بلایا جائے گا وہ ہر حال میں اللہ کی تعریف بیان کرنے والا ہوگا یعنی تنگی و آسانی میں۔ک

صاحب  ہر صورت ثقہ روایات ہی لیتے ہیں۔ضعیف، موضوع ،متروک احادیث کا سختی :امام ۔ثقہ روایات اختیار کرناک7
 سے رد کرتے ہیں:ک

فَضَ " بْنُ  مُبَارَكُ  خْبَرَنَا 
َ
أ قَالَ:  ُبَارَكِ 

ْ
الم ابْنُ  خْبَرَنَا 

َ
أ قَالَ:  الْحُسَيْنُ  ثَنَا  حَدَّ قَالَ:  يَحْيَی  خْبَرَنَا 

َ
عَنِ أ الَۃَ، 

ؤُْمِنِ وَجَنَۃُ الْكَافِرِ الْحَسَنِ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ 
ْ
نْيَا سِجْنُ الم ِ صلى اللہ عليه وسلم: الدُّ

ک" 40 اللََّّ
کدنیا مومن کے لیے قید خانہ اور کافر کے لیے جنت ہے۔ک

 اسی طرح غم کے متعلق ارشاد ہے:ک
بَُارَكِ قَالَ "

ْ
خْبَرَنَا ابْنُ الم

َ
ثَنَا الْحُسَيْنُ قَالَ: أ خْبَرَنَا سُفْيَانُ قَالَ:اخْبَرَنَا يَحْيَی قَالَ: حَدَّ

َ
مَا الْحُزْنُ عَلَى   : أ إِنَّ

  "41قَدْرِ الْبَصَرِ 
غم بقدر بصیر ت ہے"پہلی حدیث کے راوی  حسینؒ،ابن المبارک،خد ابن مبارک،اور حسن بصری ہیں جبکہ دوسرے 

حدیث میں مہارت تامہ  کی وجہ روایت میں  سفیان ثوری ؒ کا  اضافہ ہے ۔یہ سب  حضرات عمل وعلم  کی مضبوطی اور فنِ ک
 سے اپنے وقت  کےامام تھے ۔ک

آپ کا یہ بھی نمایاں وصف ہے کہ اگر کسی راوی کے قول فعل میں تضاد دیکھ لیں تو کاحادیث کی سند میں متشدد رویہ:ک۔ 8
اعمال ِ صالح  کو کافی نہیں سمجھتے راوی کے بیان ،ظاہری   بلکہ اس کی مکمل تحقیق کرتے ہیں۔تحمل  حدیث میں صرف  



 

 

 295 مطالعہیاتیتجز یککتاب الزہد از عبد اللہ بن مبارک کا منہج و اسلوب : ا

AL-USWAH Research Journal (Vol.3, Issue 1, 2023: January-June) 

خبرِمقبول کی تمام شرائط کے ساتھ  ساتھ سیاق و سباق اور اگر ماخذ حدیث   حفظ کے علاوہ کسی اور شکل میں ہو تو اسکی ہر 
دیتے  قرار  ناکافی  ادائے حدیث کے لیے  و  اخذِ  کو   تقوی    ،زہدو  روش  ۔صوفیانہ  ہیں   کی کوشش کرتے  رسائی  ممکن 

 فاسق،مردود،واضع راوی کی نشاندہی فرما دیتے ہیں ۔ہیں۔اپنی بصیرت  و مروعت سے کاذب،

دوران گفتگو جہاں قرآنی آیات یا الفاظ کا استعمال کرتے وہاں  اس کی مراد واضح فرما  ک۔قرآنی مرادات کی وضاحت:9 
کدیتے ہیں۔جیسے :

َ حَ " قُوا اللََّّ ِ فِي هَذِهِ الْْيَۃِ: }اتَّ
ةُ: قَالَ عَبْدُ اللََّّ [، قَالَ: حَقَّ تُقَاتِهِ  102قَّ تُقَاتِهِ{ ]آل عمران:  قَالَ: وَقَالَ مُرَّ

ی نْ يُذْكَرَ فَلََ يُنْس َ
َ
نْ يُشْكَرَ فَلََ يُكْفَرَ، وَأ

َ
ی، وَأ نْ يُطَاعَ فَلََ يُعْص َ

َ
 " أ

آیت :اللہ سے ڈرو جیسا کہ ڈرنے کا حق ہے :سے مراد اللہ کی اطاعت ، نافرنانی سے اجتناب کرنا،شکر کرنا ناشکری سے ک
کگریز اور اللہ کو یاد رکھنا بھول نہ جانا مراد ہے۔ک

ُ عَلَى عَبْدٍ نِعْمَ " نْعَمَ اللََّّ
َ
ى مُصْعَبٍ، عَنِ الْحَسَنِ قَالَ: مَا أ

َ
بِي عُثْمَانَ، مَوْل

َ
ۃً أنا سُفْيَانُ، عَنْ زِيَادٍ أ

قَالَ   َ اللََّّ فَإِنَّ  دَاوُدَ  بْنَ  سُلَيْمَانَ  إِلاَّ  تَبِعَۃٌ،  عَلَيْهِ  بِغَيْرِ إِلاَّ  مْسِكْ 
َ
أ وْ 

َ
أ فَامْنُنْ  اؤُنَا 

َ
عَط }هَذَا   :

 42"حِسَابٍ{

کا ک اللہ  اللہ تعالی کسی انسان پر انعامت نہیں فرماتا لیکن اس سے اس متعلق پوچھا جائے گا سوائے سلیمانؑ کے کیونکہ  
کفرمان ہے:یہ ایسی عطا ہے جسے عطا کر یا روک لے اس پر کوئی حساب نہیں۔ک

اصطلاح زہد کو بمعنی تقوی   استعمال کیا گیا ہے جبکہ اس نوع  کی دیگر کتب میں یہ اصطلاح جیسے   کاصطلاح" زہد " :۔10
کی  رہبانیت  ،عیسائی  ،تقوی  اتباع سنت  وغیرہ  بمعنی  احمد بن حنبل  امام  از  "الزہد  الجراح   بن  وکیع  از  الزھد  کتاب 

 ۔ک43نفی،ٍاسلامی مسابقتی نظریات کے طور پر  متعارف کروایا گیا ہےک

مطالعہ کتاب سے یہ بھی معلوم ہوتا ہے کہ آپ فتوی دینے میں بہت زیادہ محتاط رہتے فتوی دینے میں محتاط روش:۔ک11
اللہ عنہ سے ایک معاملے کے  ابن عمر رضی  دریافت کرنے پر فرماتے۔  اس سے گریز کرتے۔وجہ  الامکان  اور حتی 

ک۔ اس کے فوراً بعد کا اقتباس مزید واضح کرتا ہے:کبارے میں پوچھا گیا تو انہوں نے کہا کہ میں نہیں جانتا
نْ تَجْعَلُوا  "

َ
تُرِيدُونَ أ

َ
تْبَعَهَا، فَقَالَ:  أ

َ
عْلَمُهُ ثُمَّ أ

َ
مْرًا، فَقَالَ: »لَا أ

َ
هُ سُئِلَ أ نَّ

َ
ظُهُورَنَا لَكُمْ عَنِ ابْنِ عُمَرَ أ

فْتَانَا بِهَذَا ابْنُ 
َ
نْ تَقُولُوا: أ

َ
مَ، أ 44عُمَرَ "   جُسُورًا فِي جَهَنَّ

 

ابن عمر رضی اللہ عنہ سے ایک معاملے کے بارے میں پوچھا گیا تو انہوں نے جواب دیا کہ میں نہیں جانتا، پھر آپ صلی ک
اللہ علیہ وسلم نے اس کے بعد فرمایا: کیا تم یہ کہہ کر ہماری پیٹھوں کو جہنم کے لیے پل بنانا چاہتے ہو، اے ابن عمر! ابن 

کعمر؟ک
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واضح طور پر ابن عمر کے مذہبی فرمان )فتویٰ( دینے سے وابستہ ذمہ داری کے خف کو ظاہر کرتا ہے۔ یہ بات یہ قصہ ک
بھی قابل ذکر ہے کہ یہاں جس مقرر کا حوالہ دیا گیا ہے وہ ابن عمر )عمر بن الخطاب کے بیٹے( ہیں، جو پیغمبرانہ عمل میں 

 ل ہے؟کاپنی مہارت کے لیے مشہور تھے۔ پھر ہماری کیا مجا

آپ عممی طور پر اسرائیلیات سے استدلال کو ناپسند کرتے ہیں۔مکمل  کتاب  میں چند ایک اسرائیلیات سےگریز:ک۔12  
 اسرائیلیات سے زیادہ نہیں درج وہ بھی  معتبر ترین ماخذ سے لی گئیں ہیں۔ک

اور زوال پذیرتقوی کا  تجزیہ:ک13 ع ہی  مسلم امہ میں  تقوی کے چونکہ کتاب کا موضوک  ک۔صالحین سلف کے اعمال صالحہ 
زوال  کی طرف نشاندہی کرنا ہے اس لیے اصحاب النبیصلى الله عليه وسلم کے اسوہ  کو بیان کرتے ہوئے کتاب میں جابجا اس بات کا ک
اظہار فرماتے ہیں  کہ مسلم امہ میں تقوی کی وہ روایت کمزور پڑ گئی ہے جس کی بنیاد آنحضرتصلى الله عليه وسلمکے اصحاب نے 

ابتدا شام کی سرزمین میں ایک گمنام شخصیت کبھوک،پیاس،ایثار،صبر۔۔۔ پر رکھی  تھ۔جیسے کتاب میں اقتباس کی 
سے ہوئی ہے ۔ شام کی طرف اشارہ کا مطلب یہ اموی عہد کے  تقویٰ کا ایک اہم مرکز،اسلامی علوم کا گھڑتھا۔ عبداللہ 

 کیا ہے، اس کے بارے میں بن عمرو بی العاص کہتے ہیں، "میرے لیے یہ زیادہ عزیز ہے کہ میں نے ماضی میں جو کچھ
]مطمئن رہنے[ کے مقابلے میں آج ]اچھے[ کام میں ثابت قدم رہوں۔ اس لیے کہ جب ہم مسلمان ہوئے تو آخرت 
اس دنیا سے مغلوب ہو چکے ہیں۔"   یہ ایک ایسی شخصیت کی طرف سے  کے کاموں میں مگن ہو گئے۔ تاہم، آج ہم 

اللہ" میں سے ایک،پیغمبرانہ روایات ،مذہبی معاملات میں سب سے زیادہ علم زوال پذیر تقوی کا تجزیہ ہے جو "چار عبد
  کرکھنے والے  پر مشہور ہے۔

باطنی تربیت کا منہج کتاب میں جا بجا نظر آتا ہے۔ایسے الفاظ،مواد کا استعمال کیا گیا ہے جو قاری کی باطنی تربیت:ک ک۔ک14
کباطنی تربیت کو مرکوز کرتے ہیں۔  ملاحظہ ہو :ک

وَْتِ وَاعِظًا، وَكَفَى بِالْيَقِينِ غِنًی، وَكَفَى بِالْعِبَ أنا  "
ْ
ادَةِ مَالِكُ بْنُ مِغْوَلٍ قَالَ: قَالَ ابْنُ مَسْعُودٍ: كَفَى بِالم

 45" شُغُلًَ 

کموت سے بڑا واعظ،یقین سے بڑھ کر غنا،عباد ت سے زیادہ مصروفیت کوئی نہیں۔ک
کاسی طرح ایک اور روایت میں ہے:ک

ِ بْنُ رَوَاحَ "
عْمَلَ عَمَلًَ يُخْزَى بِهِ عَبْدُ اللََّّ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بِكَ مِنْ أ

َ
ي أ ِ

هُمَّ إِن  رْدَاءِ: اللَّ بُو الدَّ
َ
 46" ۃَ يَقُولُ أ

کاے اللہ میں تجھ سے ایسے عمل سے تیری پناہ چاہتا ہوں جو عبد اللہ بن رواحہ کو رسوا کر دے۔ک
کقرآن کے متعلق  روایت ہے:ک
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ثُ أنا عَبْدُ  " بْنَ مُعَاوِيَۃَ، يُحَد ِ يَزِيدَ  بْنَ  ةَ قَالَ: سَمِعْتُ خَالِدَ  بِي حُرَّ
َ
أ بْنِ  إِبْرَاهِيمَ  مَيْسَرَةَ، عَنْ  بْنُ   ِ

 اللََّّ
عَلَ  آخُذَكَ  ی  حَتَّ بَعْتُكَ  اتَّ بِي  تَعْمَلْ  لَمْ  فَإِذَا  تَبِعْتَنِي،  مَا  مَعَكَ  ي  ِ

إِن  يَقُولُ:  الْقُرْآنَ  نَّ 
َ
أ  مُجَاهِدًا 

َ
أ سْوَأِ  ى 

 "47عَمَلِكَ 

قرآن اعلان کرتا ہے کہ جب تک تو میرے پر عمل کرے میں تیرے ساتھ ہوں اور اگر تو میری تعلیمات پر عمل نہ ک
ککرے تو میں تجھ سے مؤاخذہ کروں گا۔ک

کعورتوں کے اعمال صالح کی فضیلت کی بابت روایت ہے:ک
بِي جَبَلَۃَ "

َ
انِ بْنِ أ لْنَ عَلَى الْحُورِ الْعِينِ بِمَا إِنَّ نِسَاءَ    عَنْ حِبَّ ِ

ۃَ فُض  نْيَا مَنْ دَخَلَتْ مِنْهُنَّ الْجَنَّ هْلِ الدُّ
َ
أ

نْيَا   "48عَمِلْنَ فِي الدُّ

کبیشک جنت میں داخل ہونے والی دنیا کی عورتیں اپنے اعمالِ صالح  وجہ سے حور العین پرفضیلت والی ہوں گی۔ک
تھے سوائے مسکراہٹ کے۔  درج بالا تمام احادیث میں انسان کی مختلف پہلوؤں ک کآپ صلی اللہ علیہ وسلم کبھی ہنستے نہیں

سے باطنی تربیت فرمائی گئی ہےتاکہ  اسے غلط کاموں پر پشیمانی اور ندامت  ہو جو ابن المبارک کے زہد  کے تصور سے 
کوابستہ ذہنی کیفیت ہے۔  ک

، صوفی احکامات   اور تصوف سے متعلق فلسفے  کے مخصوص طریقوں نے درحقیقت اسلامی ک ک۔تصوف کا صحیح  تصور:15 ک
 ، مشاہدات  تر تنقیدیں،  زیادہ   کو  اسلام  ۔نتیجتاً  تھا  دیا  جوڑ  سے  اور طریقوں  روایات کے نظریات  دیگر  کو  روحانیت 

کار پر  سامنا تھا۔جیسا کہ  کا   "صوفی طرز عمل"  اعتراضات  اور بہت سے  ارنسٹ لکھتے ہیں:"تصوف کے تشبیہات  ل 
مطالعہ کی تاریخ بتاتی ہے کہ مذہب پر مستشرقین کی گفتگو نے اسلامی ثقافت کے پہلوؤں کو تصوف کہلانے والے ایک 

 49الگ زمرے میں کس قدر طاقتور طریقے سے تبدیل کیا ۔ ک

تے ہیں۔ تصوف، کلہذاکتاب الزھد کے مندرجات کے تحت آپ  اسلامی تصوف کے تصورات کی درست عکاسی کر
روحانیت کی تعریف بہت سے قرآنی حوالوں سے کرتے ہوئے واضح کرتے ہیں کہ  یہ لفظ پاکیزگی کے لفظ سے نکلا ہے، ک
جو صوفی کے دل کی کیفیت کو ظاہر کرتا ہےنیز بتایا گیا ہے تصوف کا ظہور بنیادی طور پر اسلام سے باہر کے اثرات کا 

میں عیسائیوں کے سنتی عمل وغیرہ ۔ان لوگوں نے تصوف کے عممی میدان میں قائم ک کنتیجہ تھا۔ جیسے کہ زیادہ تر شام
 باطنی تقویٰ اور اخلاقی اخلاقیات کے مقاصد کے حصول کے لیے مختلف طریقوں اور   کا تصور دیا ۔   

 اسلوب : مطالعہ کتاب سےدرج ذیل اسلوب کی نشاندہی ملتی ہے ک

 بیان کرتے ہوئےمتن کا لہجہ  دعوت الی  اللہ  اختیار کرتے ہوئے تقویٰ سے زہد کی مختلف شکلوں کو۔دعوتی اسلوب:ک1
کمتعلق مختلف اعمال پر بحث کرتا ہے۔ملاحظہ ہو:ک
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ثَنِي يَ " ثَنِي بَحِيرُ بْنُ سَعْدٍ، عَنْ خَالِدِ بْنِ مَعْدَانَ قَالَ: حَدَّ ۃُ بْنُ الْوَلِيدِ قَالَ: حَدَّ خْبَرَنِي بَقِيَّ
َ
ثَدٍ زِيدُ بْنُ مَرْ أ

ِضَا بِ  بْرُ لِلْحُكْمِ، وَالر 
رْبَعُ خِلََلٍ: الصَّ

َ
يمَانِ أ رْدَاءِ قَالَ: " ذُرْوَةُ الِْْ بَا الدَّ

َ
نَّ أ

َ
، أ الْقَدَرِ، وَالْْخِْلََصُ الْهَمْدَانِيُّ

ب ِ  لِ، وَالِاسْتِسْلََمُ لِلرَّ وكُّ  " 50للتَّ

کتقدیر کے ساتھ،اسلام اپنے رب کے لیے ۔کایمان کی لذت چار چیزوں میں ہے۔صبر حکم کے لیے،رضا 
بِي عِمْرَانَ، يَقُولُ "

َ
هُ سَمِعَ خَالِدَ بْنَ أ نَّ

َ
، أ بُو هَانِئٍ الْخَوْلَانِيُّ

َ
وبَ قَالَ: نا أ يُّ

َ
بِي أ

َ
: قَالَ رَسُولُ  أنا سَعِيدُ بْنُ أ

َ وَإِنْ  َ فَقَدَ ذَكَرَ اللََّّ طَاعَ اللََّّ
َ
ِ صلى اللہ عليه وسلم: »مَنْ أ

تْ صَلََتُهُ، وَصِيَامُهُ، وَتِلََوَتُهُ الْقُرْآنَ، اللََّّ  قَلَّ
، وَإِنْ كَثُرَتْ صَلََتُهُ، وَصِيَامُهُ، وَتِلََوَتُهُ الْقُرْآنَ  َ يَ اللََّّ َ فَقَدْ نَس ِ

ی اللََّّ  " 51وَمَنْ عَص َ

وت قرآن کم ہی ہو اور جس نے اللہ کے لیے اطاعت کی پس تحقیق اس نے اللہ کو یاد رکھا  اگرچہ اس کی نماز ،روزہ،تلا
ان احادیث   کے ذریعے ایمان  کجس نے اللہ کی نافرمانی کی وہ اللہ کو بھول گیا اگرچہ اس کے نماز روزے  بکثرت ہوں"

قن ل کی طرف  الی اللہ  کا فرضہ ادا کیا گیا  ہے۔ک
کمن 
ہے۔ درج ذیل اقوال  سے اس دنیا سے بے رغبتی کا اسلوب  پوری کتاب الزہد میں غالب نظر آتا ک ک:۔زاہدانہ اسلوبک2

 کی تصدیق ہوتی ہے:ک
 " .52وکان ابن عمر یقول: اذا امسیت فلَ تنظر الصباح، واذا اصبحت فلَ تنظر المساء "

کجب شام ہو جائے تو صبح کا انتظار نہ کر ،اور جب صبح ہو جائے تو شام کا انتظار نہ کر۔
کدنیا کی بے ثباتی کے متعلق روایت ہے:ک

ِ صلى اللہ أنا  "
حْمَنِ بْنِ زِيَادٍ، عَنْ سَلََمَانَ بْنِ عَامِرٍ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللََّّ  رِشْدِينُ بْنُ سَعْدٍ، عَنْ عَبْدِ الرَّ
عً  مَاءِ تَخَشُّ سَهُ إِلَى السَّ

ْ
هُ لَمْ يَرْفَعْ رَأ عْطِيَ مِنْ مُلْكِهِ؟ فَإِنَّ

ُ
يْتُمْ سُلَيْمَانَ وَمَا أ

َ
رَأ
َ
ی قَبَضَهُ  ا  عليه وسلم: »أ حَتَّ

 ُ  "53اللََّّ

کیا تم دیکھتے ہو جو سلیمان ؑ کو بادشاہت ملی لیکن انہوں نے خشیت الہی کی وجہ سے کبھی آسمان کی طرف نہیں دیکھا یہاں 
اللہ کے برگزیدہ بندوں کی  دنیا سے بے رغبتی  بیان کرتے ہوئے ادنیوی نعمتوں کی  بے ثباتی کا ک کتک  کہ وہ اللہ سے جا ملے" 

کیقین دلایا گیا ہے۔ک
ذیر:ک۔اسلوب ِک3 خف اورامید کا احساس پیدا کرنے کے لیے رحمت و انعامات کے عناصر کاتذکر  ہ اس انداز کی   کتبشیر و ت   

یہ خف کا کوئی انتہائی موڈ نہیں ہے جو کسی کو عمل سے مفلوج کر دیتا ہے اور نہ ہی یہ نقطہ نظر کسی کے ک ک-عکاسی کرتا ہے  ک
لزھد میں مذکور احادیث کا مقصد قاری کے اندر یہ اضطراب پیدا کرنا کمعاملات میں سستی کی اجازت دیتا ہے۔ کتاب ا

ہے کہ انسان کو آخرت میں اپنے آپ کو بچانے کے لائق اچھے کام کرنے کے لیے محدود وقت کی ضرورت ہے۔ درج 
کذیل حدیث اس  اسلوب کی عکاسی کر تی ہے :ک
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 54آیا کوئی مردہ ہے یا زندہ ہےک"تم نہیں جانتے کہ کل تمہارا نام کیا ہے" سے مراد یہ ہے کہ 

دور کی بیماریوں کا تفصیلی  ک:کتنقیدی اسلوبک اردگرد کے بعض علماء کے رویوں پر تنقید کرتے ہوئے ابتدائی مسلم  اپنے 
 بیان تنقیدی اندازِ تحریر پر شاہد ہے ملاحظہ ہو :ک

ِ صلى  " 
ِ بْنِ دِينَارٍ، عَنِ ابْنِ عُمَرَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللََّّ

ی بْنُ عُبَيْدَةَ، عَنْ عَبْدِ اللََّّ   اللہ عليه وسلم : أنا مُوس َ
ُ شِرَارَ  طَ اللََّّ ومِ سَلَّ بْنَاءُ فَارِسَ وَالرُّ

َ
لُُوكِ أ

ْ
بْنَاءُ الم

َ
طَُيْطَاءَ، وَخدَمَتْهُمْ أ

ْ
تِي الم مَّ

ُ
ک55" هَا عَلَى خِيَارِهَا  إِذَا مَشَتْ أ

تو ک و روم مملوک ہوں گے  اور ان کے خدمت گزار فارس  اللہ ان کے جب میری امت کے لوگ  متکبر ہو جائیں گے 
کبرے لوگوں کو اچھے لوگو ں پر غالب کر دے گا"عبد الرحمن مبارکپوری  فرماتے ہیں  اس سے مراد ہے  :ک

طَ " ی قَتَلُوهُ ثُمَّ سَلَّ ُ قَتَلَۃَ عُثْمَانَ عَلَيْهِ حَتَّ طَ اللََّّ وْلَادَهُمْ سَلَّ
َ
مْوَالَهُمْ وَسَبَوْا أ

َ
خَذُوا أ

َ
وَأ
َ
ۃَ    أ مَيَّ

ُ
عَلَى بَنِي  بَنِي أ

 "56هَاشِمٍ فَفَعَلُوا مَا فَعَلُوا

وہ ان کے اموال ضبط کر لیں گے اور ان کی اولادوں کو گالی دیں گےجیسے اللہ نے انہیں حضرت عثمان کے قتل پر مسلط ک
 کر دیا پھر بنی امیہ کوبنی ہاشم مسلط کیا ،ان کے ساتھ بھی انہوں نے ایسا ہی کیا۔ک

وقت کے مسلمانو ں میں پیدا ہونے والی اخلاقی برائیوں اور فتنوں کی طرف تنقیدی انداز میں مندرجہ بالا گفتگو میں اس 
کاشارہ کیا گیا ہے۔ک

کتاب  میں مختلف ابحا ث پر گفتگو کرتے ہوئے  پہلی/ساتویں یا دوسری/آٹھویں اسلامی صدی ک۔  تاریخ بیان کرنا:ک4
و اشا و تاریخی حالات ،حدیث کی نشر  اوائل کے سماجی  اور اسلامی قانون اخذ کرنے کی کوششوں کے ساتھ کے  عت 

ساتھ جھوٹی متقی شخصیات جنہوں  نے دنیاوی مقاصد کے ساتھ علم حاصل کیا ان کا تذکرہ فرماتے ہیں۔گزشتہ اقوام اور 
کانبیاءؑ کے  عادات وخصائل،حالات وواقعات  سے  واقفیت   حاصل ہوتی ہے۔ک

و فنی ابحاث کو  کتمام موضوعات کو ک۔اختصاروتیسیر: ک5 اختصار و جامعیت کے ساتھ  واضح کرتے ہیں بے جا طوالت  ،علمی 
اختیار نہیں کرتے ،تالیف کا مقصد  عوام الناس کی اصلاح کے پیش نظر   عام قاری کی علمی استطاعت کو پیش نظر رکھتے 

 ہوئے  ابحاث کو قلمبند کیا گیا ہے۔ک

انداز تحریر:ک۔ک6 الزھد کے موغیر متعصب  یہ کوئی ہجوگرافی نہیں بلکہ پچھلی نسلوں کی کتاب  کہ  اد سے پتہ چلتا ہے 
کتعریف  ،اعمال کی تحسین کے ساتھ  زہد و تقوی اختیار کرنے کی تلقین کی گئی ہے ۔

: امت مسلمہ کی اصلاح کے  لیے ناصحآنہ انداز اپنایا گیا ہے جیسے ایک اہم صحابی  عبداللہ بن مسعود رضی ک۔ناصحانہ اندازک7 ک
 عنہ، عمرو بی العاص، جو کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم کے کاتبوں میں سے تھے، نے اپنے آپ کو دنیا سے مشغول ہونے کاللہ

کے طور پر بیان کیا اور محسوس کیا کہ جب وہ پہلی بار مسلمان ہوئے تو وہ اپنے ایمان سے زیادہ وابستہ تھے۔ان روایات 
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 بھی ظاہری طور پر ملکیت نہ ہونے کی حالت کے بجائے دل کی باطنی حالت کمیں ہم زہد فی الدنیا کے موضوع کی تکرار کو
کے طور پر ناصحانہ اسلوب میں  دیکھتے ہیں۔ تقویٰ بھی صرف اس بات کا عنصر نہیں ہے کہ کوئی شخص کتنے یا کتنے عرصے 

اس روایت کا مرثیہ کہتا ہے کتک اضافی رسموں میں مشغول رہتا ہے جیسا کہ پہلے ذکر کی گئی روایت سے معلوم ہوتا ہے۔ 
کہ جس نسل نے صحابہ کرام رضی اللہ عنہم کی پیروی کی اس نے زیادہ نمازیں پڑھی ہوں گی اور زیادہ لڑائیاں کی ہوں 
گی لیکن پھر بھی وہ صحابہ کے درجات تک نہیں پہنچ سکے ہیں ۔کیونکہ بعد والے دنیا سے زیادہ لاتعلق ، آخرت کی زیادہ ک

و رجاء، دنیا کی محبت وآخرت کخاہش رکھتے تھے ۔   تقویٰ کے کاموں میں   اندرونی حالتوں کو بیان کرنے کے لیےخف 
کسے غفلت کی طرف توجہ نہایت پر حکمت انداز میں کی گئی ہے۔ک

کتاب میں ہر قول مختلف لہجے اور تاریخی حقائق کی عکاسی کرتا ہے جو ان کو ایک ساتھ  ک۔کلاسیکی تحریروں  کی عکاسی:ک8
ایسا عمما کلاسیکی تحریروں میں دیکھنے کو ملتا ہے مقالے میں درج آثار سے اس کی جوڑ نے سے حاصل کیا جا سکتا ہے۔  

کتصدیق ہوتی ہے۔ک
 خلاصہ:

کالمختصرکتاب کے مطالعہ  سے  درج ذیل اہم  تاریخی نتائج   معلوم ہوتے ہیں:ک 
بڑے ک1 کے  حدیث  والے  کرنے  تالیف  پر  موضوع  اس  المبارک  ۔ابن  مثال ک۔   اپنی  میں  تقوی  و  زہد  شیخ، 

آپ،وضاعین،کاذبین ِ حدیث کا سختی سے محاسبہ کرنے والے، ثقہ و ضعیف روایات میں حدِ فاصل قائم کرنے والے ک
امام اعظم تھے۔ان کا نقطہ نظر اسلامی تقویٰ قرآن و حدیث کے عین مطابق ہے  جس کی یہ شخصیت بلاشبہ نمائندگی ک

ککرتی ہے۔ک
مکمل طور پر موضوع ِکتاب جیسے زہد کے درجات،موت وما بعد الموت کی  "الزہد و الرقائق"ت  ۔مضامینِ ومندرجا2

زندگی،صالحینِ سلف کے اعمال۔۔۔ کی نمائندگی کرتے ہوئے قاری پر نہایت پر اثر کیفیت طاری کرتے ہیں یعنی تزکیہ 
ککرتے ہوئے عمل کی تحریک پیدا کرتے ہیں۔

تے ہوئے صرف قرآن و حدیث،آثار صحابہ و تابعی اور چند مقامات پر مستند اسرائیلی ۔تفسیر منقول کے منہج کو اپنا3
مرادات،تفسیر،تاویل،غرائب   کی علمی بحث  احادیث کے  و  واضح کرتے ہیں۔قرآن  کو  اپنے موقف  روایات سے 

کزاہدانہ،صوفیانہ ۔۔۔اسلوب اور تاریخی حقائق  کی روشنی میں آپ کی علمی مضبوطی پر دال ہیں۔
یا 4 راستے  کا تصوف سے متنوع  کی بنیاد، تصوف  ترقی  کی  رجحانات سے منظم میدان "تصوف"   ۔ تقویٰ کے مسابقتی 

الزھد کے  پر توجہ مرکوز کی ۔الغرض قطب  روحانی تعلق  اور خدا سے  ۔   جس نے تقویٰ  احکامات  متعارف کروائے 
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اور الغز الی کی احیاء العلوم الدین ۔۔۔ نے بعد کے ادب مندرجات تقویٰ پر بعد کے کاموں جیسے القشیری کے رسالہ 
اور منظم ک کے لیے علم تصوف یا تصوف کی بنیاد ڈالنے میں بنیادی کردار ادا کیا جو تیسری/نویں صدی کے بعد تیار ہوا 

کہوا۔ک
آئینے الغرض منتخب موضوع نہایت اہمیت کا حامل ہے  جس پر کچھ نئی جہتوں سے تحقیقی کام جیسے مادیت روحانیت کے ک

کمیں ، روحانیت  مادیت کی اصلاح کے لیے ناگزیر از روئے  "الزھد و والرقائق"ابن مبارک   کیا جا سکتا ہے۔ک
کسفارشات: ک

کذیل میں کچھ  سفارشات  پیش کی جا رہی ہیں:
تین ۔کتاب کے مندرجات کا تعلق چونکہ تزکیہ نفس اور روحانیت کی تعمیر و ترقی سے ہے اس لیے اس کے مضامین کو  ک1

حصوں میں تقسیم کرتے   ہوئےپرائمری ،ثانوی اور اعلی تعلیم کی سطح پر لازمی مضمون کے طور پرنصاب میں  شامل کیا 
جائے ۔ ایسا بھی ہوسکتا ہے کہ لازمی مضمون اسلامیات ہی میں اسے ایک حصے کے طور پر شامل کر لیا جائے ۔تاکہ طلبا 

ک والی اخلاقی برائیوں سے نجات مل سکے۔ککی روحانی تربیت ہو اور معاشرے میں پھیلنے
۔خانقاہی نظام اور مذہبی  تنظیموں کی درست سمت  میں راہنمائی کے لیے کتاب ہذا کو ان کے منشور میں لازم قرار دیا 2
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